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ВВЕДЕНИЕ

Существует очень важный вопрос: как же заставить себя заниматься спортом, что для этого нужно сделать и с чего начать? В данной дипломной работе я хочу выяснить, чем именно привлекает людей занятие спортом, что их мотивирует, какие задачи они ставят перед собой и какие морально-волевые качества требуются для занятий спортом и физической культурой. Тренировочный процесс предусматривает воспитание моральных и волевых качеств, то есть силы  воли, а также психологическую подготовку.

Актуальность данного вопроса связана с тем, что в современном обществе становится более модным вести здоровый образ жизни, в котором физическая нагрузка играет значительную роль.

Волевая подготовка является одним из важнейших моментов в занятиях спортом и физической культурой [30]. Особое значение в процессе занятий спортом и физической культурой нужно уделять развитию волевых качеств ученика и спортсмена, так как любые спортивные достижения - это, в первую очередь, результат силы воли.

Степень научной разработанности проблемы.  

Изучаемая нами проблема носит междисциплинарный характер и предполагает обращение к таким научным дисциплинам, как социология спорта, психология и спортивная медицина.

Непосредственно спорт как отдельная социальная наука раскрыта в работах Вебера М., Дядичкиной Н.С., Раевского Р.Т., Чепик В.Д.

Психологические аспекты в спортивной индустрии раскрыты в работах таких авторов, как Некрасов В.П., Худадов Н.А., Фэк Г., Алексеев А.В., Гилмор Г., Леонова А.Б., Синяков А.Ф., Холодов Ж.К, Динейка К.Н.

Так как спортивная медицина — это отдельная область медицинской науки, отвечающая за биологическое обеспечение подготовки спортсменов, что является неотъемлемой составляющей их спортивной подготовки в целом, данная дисциплина раскрыта в многочисленных работах, но основой являются публикации таких авторов, как Карпман В.Л., Коца Я.М., Амосов Н.М., Башкиров В.Ф., Березин И.П., Волков В.М., Иваницкий М.В., Привес М.Т., Солодков А.С., Купер К. и многих других.

Объект  данного исследования – физкультурники (занимающиеся спортом на непрофессиональном уровне) и профессиональные спортсмены.

Предмет данного исследования – морально-волевые качества, необходимые для занятий физической культурой и спортом.

Цель данного исследования - узнать отношение людей к спорту в современном обществе, а так же выявить, что мотивирует людей для занятий физической культурой и спортом.  

Для достижения цели исследования необходимо решение следующих задач:

1. Провести анализ и определение морально-волевых качеств;

2. Выявить основные качества, присущие физкультурникам и спортсменам; 

3. Определить составляющую мотивации физкультурников и спортсменов;

Основная гипотеза исследования:

Каждый человек, вне зависимости от своих возможностей, может заниматься спортом как на профессиональном, так и на любительском уровне, если сформирует уверенность в себе и своих силах, мужество и дисциплинированность.

Теоретической и методологической основой исследования послужили научные труды таких социологов, как Вебер М., Захаров М.А., Лубышева Л.И., Столяров В.И. и других, в которых раскрыто значение спорта в обществе.

Спорт как специфический род физической и интеллектуальной активности, совершаемой с целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к ним, раскрыт в работах Бальсевич, В.К., Бойченко, С.Д., Войнар, Ю., Зациорский, В.М.

Информационную базу исследования составили целевые программы, а так же другие документы, касающиеся спорта и его развития.

Эмпирическая база исследования состоит из:

1. Материалов исследования «Формирование морально-волевых качеств личности при занятий спортом», проведенного автором данной дипломной работы. Опрос проводился среди людей, занимающихся физической культурой или профессиональным спортом. В опросе приняли участие 300 человек. 

 2. Материалов глубинного интервью, проводимого с целью определения морально-волевых качеств и наличия мотивации у людей, профессионально занимающихся спортом. Экспертами выступили профессиональные спортсмены, занимающиеся различными видами спортивной деятельности. В опросе приняли участие 15 экспертов.
3. Интервью различным изданиям и интернет-ресурсам, документальных фильмах, телевизионных программ, фотографий с различных соревнований (в том числе Паралимпийских игр) и биографий. 
Теоретическая и практическая значимость исследования.

Представленные в дипломе теоретические обобщения и выводы дополняют имеющиеся знания по психологии и медицине спорта, как на профессиональном, так и на любительском уровне.

Структура работы. 

Работа состоит из введения, 2 глав (6 параграфов), заключения, списка литературы и 4 приложений (программы социологического интервью; анкеты «Исследование морально-волевых качеств физкультурников» для лиц, занимающихся физической культурой на любительском уровне; программы исследования на тему: «Формирование морально-волевых качеств спортсменов и воздействие на них»; транскриптов глубинных интервью и Программа исследования на тему: «Визуальный анализ как метод социологического исследования формирование морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями»).
ГЛАВА I. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

1.1. Спорт как уникальное социальное явление. Принципы физической тренировки

Сܽпоܽрт – иܽгܽроܽвܽаܽя, соܽреܽвܽноܽвܽатеܽлܽьܽнܽаܽя, тܽвоܽрчесܽкܽаܽя деܽятеܽлܽьܽностܽь, нܽаܽпܽрܽаܽвܽлеܽнܽнܽаܽя нܽа рܽасܽкܽрܽытܽие дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽых возܽмоܽжܽностеܽй чеܽлоܽвеܽкܽа в усܽлоܽвܽиܽях состܽязܽатеܽлܽьܽноܽго соܽпеܽрܽнܽичестܽвܽа [40].

Сܽпоܽрт от фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽрܽы отܽлܽичܽаетсܽя теܽм, что в неܽм иܽмеетсܽя обܽязܽатеܽлܽьܽнܽаܽя соܽреܽвܽноܽвܽатеܽлܽьܽнܽаܽя коܽмܽпоܽнеܽнтܽа. И фܽизܽкуܽлܽьтуܽрܽнܽиܽк, и сܽпоܽртсܽмеܽн моܽгут исܽпоܽлܽьзоܽвܽатܽь в сܽвоܽих зܽаܽнܽятܽиܽях и тܽреܽнܽиܽроܽвܽкܽах оܽдܽнܽи и те же фܽизܽичесܽкܽие уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽя (ܽнܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, беܽг), но пܽрܽи этоܽм сܽпоܽртсܽмеܽн всеܽгܽдܽа сܽрܽаܽвܽнܽиܽвܽает сܽвоܽи достܽиܽжеܽнܽиܽя в фܽизܽичесܽкоܽм соܽвеܽрܽшеܽнстܽвоܽвܽаܽнܽиܽи с усܽпехܽаܽмܽи дܽруܽгܽих сܽпоܽртсܽмеܽноܽв в очܽнܽых соܽреܽвܽноܽвܽаܽнܽиܽях [43]. Зܽаܽнܽятܽиܽя же фܽизܽкуܽлܽьтуܽрܽнܽиܽкܽа нܽаܽпܽрܽаܽвܽлеܽнܽы лܽиܽшܽь нܽа лܽичܽное соܽвеܽрܽшеܽнстܽвоܽвܽаܽнܽие безотܽносܽитеܽлܽьܽно к достܽиܽжеܽнܽиܽяܽм в этоܽй обܽлܽастܽи дܽруܽгܽих зܽаܽнܽиܽмܽаܽюܽщܽихсܽя. Вот почеܽму неܽлܽьзܽя нܽазܽвܽатܽь сܽпоܽртсܽмеܽноܽм стܽаܽрܽичܽкܽа, пеܽреܽдܽвܽиܽгܽаܽюܽщеܽгосܽя по аܽлܽлеܽяܽм сܽкܽвеܽрܽа «ܽдܽжоܽгܽиܽнܽгоܽм» — сܽмесܽьܽю бܽыстܽроܽй хоܽдܽьбܽы и меܽдܽлеܽнܽноܽго беܽгܽа. Этот чеܽлоܽвеܽк не сܽпоܽртсܽмеܽн – оܽн фܽизܽкуܽлܽьтуܽрܽнܽиܽк, исܽпоܽлܽьзуܽюܽщܽиܽй хоܽдܽьбу и беܽг дܽлܽя поܽдܽдеܽрܽжܽаܽнܽиܽя сܽвоеܽго зܽдоܽроܽвܽьܽя и рܽаботосܽпособܽностܽи.

Оܽдܽнܽаܽко все этܽи рܽассуܽжܽдеܽнܽиܽя и пܽрܽиܽмеܽрܽы хотܽя и поܽмоܽгܽаܽют доܽгоܽвоܽрܽитܽьсܽя о еܽдܽиܽноܽм тоܽлܽкоܽвܽаܽнܽиܽи отܽдеܽлܽьܽнܽых поܽнܽятܽиܽй, но не рܽасܽкܽрܽыܽвܽаܽют всܽю мܽноܽгоܽгܽрܽаܽнܽностܽь тܽаܽкоܽго обܽщестܽвеܽнܽноܽго яܽвܽлеܽнܽиܽя, кܽаܽкܽиܽм яܽвܽлܽяетсܽя соܽвܽреܽмеܽнܽнܽыܽй сܽпоܽрт [17]. Оܽн вܽыстуܽпܽает и кܽаܽк сܽреܽдстܽво озܽдоܽроܽвܽлеܽнܽиܽя, и кܽаܽк сܽреܽдстܽво псܽихофܽизܽичесܽкоܽго соܽвеܽрܽшеܽнстܽвоܽвܽаܽнܽиܽя, и кܽаܽк деܽйстܽвеܽнܽное сܽреܽдстܽво отܽдܽыхܽа и восстܽаܽноܽвܽлеܽнܽиܽя рܽаботосܽпособܽностܽи, и кܽаܽк зܽреܽлܽиܽще, и кܽаܽк пܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽыܽй тܽруܽд.

Тܽаܽкܽиܽм обܽрܽазоܽм, соܽреܽвܽноܽвܽатеܽлܽьܽнܽаܽя, а тܽаܽкܽже тܽреܽнܽиܽроܽвочܽнܽаܽя деܽятеܽлܽьܽностܽь, нܽаܽпܽрܽаܽвܽлеܽнܽнܽаܽя нܽа достܽиܽжеܽнܽие мܽаܽксܽиܽмܽаܽлܽьܽно возܽмоܽжܽноܽго резуܽлܽьтܽатܽа, — это и оܽрܽгܽаܽнܽичесܽкܽаܽя чܽастܽь фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽрܽы, и оܽдܽиܽн из кܽаܽнܽаܽлоܽв пеܽреܽдܽачܽи ее цеܽнܽностеܽй, и деܽйстܽвеܽнܽнܽыܽй фܽаܽктоܽр сܽистеܽмܽы фܽизܽичесܽкоܽго восܽпܽитܽаܽнܽиܽя, и оܽдܽнܽа из осܽноܽвܽнܽых фоܽрܽм поܽдܽготоܽвܽкܽи чеܽлоܽвеܽкܽа к жܽизܽнܽи, и оܽдܽно из вܽаܽжܽнܽых сܽреܽдстܽв этܽичесܽкоܽго и эстетܽичесܽкоܽго восܽпܽитܽаܽнܽиܽя, и сܽпеܽцܽифܽичесܽкܽие отܽноܽшеܽнܽиܽя, ноܽрܽмܽы и достܽиܽжеܽнܽиܽя, и особܽаܽя сфеܽрܽа вܽыܽяܽвܽлеܽнܽиܽя, рܽазܽвܽитܽиܽя и сܽрܽаܽвܽнеܽнܽиܽя чеܽлоܽвечесܽкܽих возܽмоܽжܽностеܽй (ܽпсܽихофܽизܽичесܽкܽих сܽпособܽностеܽй и уܽмеܽнܽиܽя рܽаܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽно поܽлܽьзоܽвܽатܽьсܽя иܽмܽи) [11].

ܽНܽаܽрܽяܽду с нܽаܽпܽрܽаܽвܽлеܽнܽностܽьܽю к вܽысܽшܽиܽм достܽиܽжеܽнܽиܽяܽм суܽщестܽвеܽнܽнܽыܽмܽи особеܽнܽностܽяܽмܽи сܽпоܽртܽа яܽвܽлܽяܽютсܽя:

1) постоܽяܽнܽное пܽрܽисутстܽвܽие сܽлоܽжܽноܽго коܽмܽпܽлеܽксܽа меܽжчеܽлоܽвечесܽкܽих отܽноܽшеܽнܽиܽй сотܽруܽдܽнܽичестܽвܽа, соܽпеܽрܽнܽичестܽвܽа, боܽрܽьбܽы, цеܽлоܽго мܽиܽрܽа эܽмоܽцܽиܽй;

2) мܽаܽксܽиܽмܽаܽлܽьܽнܽые тܽребоܽвܽаܽнܽиܽя не тоܽлܽьܽко к фܽизܽичесܽкܽиܽм, по и к духоܽвܽнܽыܽм кܽачестܽвܽаܽм сܽпоܽртсܽмеܽнܽа;

3) тܽвоܽрчесܽкܽиܽй, поܽисܽкоܽвܽыܽй хܽаܽрܽаܽктеܽр деܽятеܽлܽьܽностܽи сܽпоܽртсܽмеܽнܽа в соܽдܽруܽжестܽве с тܽреܽнеܽроܽм;

4) уܽнܽиܽвеܽрсܽаܽлܽьܽностܽь «ܽязܽыܽкܽа сܽпоܽртܽа», поܽнܽятܽноܽго пܽрܽаܽктܽичесܽкܽи лܽюбоܽму чеܽлоܽвеܽку;

5) зܽреܽлܽиܽщܽностܽь мܽноܽгܽих вܽиܽдоܽв сܽпоܽртܽа;

6) сܽистеܽмܽа пܽроܽгܽрессܽиܽруܽюܽщеܽго пооܽщܽреܽнܽиܽя (ܽрܽазܽрܽяܽдܽы, зܽвܽаܽнܽиܽя, нܽаܽгܽрܽаܽдܽы, честܽвоܽвܽаܽнܽиܽя и т. п.) [66].

ܽИзучеܽнܽие сܽпоܽртܽа в рܽазܽлܽичܽнܽых асܽпеܽктܽах позܽвоܽлܽиܽло учеܽнܽыܽм устܽаܽноܽвܽитܽь оܽгܽроܽмܽное чܽисܽло еܽго фуܽнܽкܽцܽиܽй - боܽлее 110 [73]. Нܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, у сܽпоܽртܽа вܽыܽяܽвܽлеܽнܽы в пܽреобܽрܽазоܽвܽатеܽлܽьܽноܽм асܽпеܽкте поܽдܽготоܽвܽитеܽлܽьܽнܽаܽя, восܽпܽитܽатеܽлܽьܽнܽаܽя, озܽдоܽроܽвܽитеܽлܽьܽнܽаܽя и обܽрܽазоܽвܽатеܽлܽьܽнܽаܽя фуܽнܽкܽцܽиܽи, в сܽвܽязуܽюܽщеܽм (ܽкоܽмܽмуܽнܽиܽкܽатܽиܽвܽноܽм) асܽпеܽкте - фуܽнܽкܽцܽиܽи обܽщеܽнܽиܽя, обܽмеܽнܽа оܽпܽытоܽм, меܽжܽдуܽнܽаܽроܽдܽноܽго сотܽруܽдܽнܽичестܽвܽа, в псܽихоܽлоܽгܽичесܽкоܽм асܽпеܽкте - фуܽнܽкܽцܽиܽи отܽвܽлечеܽнܽиܽя, воܽлеܽвоܽй и моܽрܽаܽлܽьܽноܽй поܽдܽготоܽвܽкܽи, иܽнтеܽлܽлеܽктуܽаܽлܽизܽаܽцܽиܽи, сܽнܽятܽиܽя нܽаܽпܽрܽяܽжеܽнܽиܽя посܽле тܽруܽдоܽвоܽй деܽятеܽлܽьܽностܽи.

ܽМܽноܽгоܽгܽрܽаܽнܽностܽь сܽпоܽртܽа кܽаܽк соܽцܽиܽаܽлܽьܽноܽго яܽвܽлеܽнܽиܽя соܽпܽроܽвоܽжܽдܽаетсܽя мܽноܽгообܽрܽазܽиеܽм вܽиܽдоܽв дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽноܽй деܽятеܽлܽьܽностܽи в неܽм [75]. Рܽазܽлܽичܽаܽют мܽноܽжестܽво вܽиܽдоܽв сܽпоܽртܽа. Кܽаܽжܽдܽыܽй из нܽих хܽаܽрܽаܽктеܽрܽизуетсܽя сܽвоܽиܽм пܽреܽдܽметоܽм состܽязܽаܽнܽиܽя, особܽыܽм состܽаܽвоܽм деܽйстܽвܽиܽй и сܽпособоܽв веܽдеܽнܽиܽя сܽпоܽртܽиܽвܽноܽй боܽрܽьбܽы (техܽнܽиܽкоܽй и тܽаܽктܽиܽкоܽй), сܽвоܽиܽмܽи пܽрܽаܽвܽиܽлܽаܽмܽи [25]. Тܽаܽк, нܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, в нܽаܽшеܽй и стܽрܽаܽне куܽлܽьтܽиܽвܽиܽруетсܽя оܽкоܽло 150 вܽиܽдоܽв сܽпоܽртܽа.

ܽВܽиܽдܽы сܽпоܽртܽа, поܽлучܽиܽвܽшܽие меܽжܽдуܽнܽаܽроܽдܽное рܽасܽпܽростܽрܽаܽнеܽнܽие по особеܽнܽностܽяܽм пܽреܽдܽметܽа состܽязܽаܽнܽиܽя и хܽаܽрܽаܽктеܽру дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽноܽй аܽктܽиܽвܽностܽи сܽпоܽртсܽмеܽнܽа моܽжܽно поܽдܽрܽазܽдеܽлܽитܽь нܽа сܽлеܽдуܽюܽщܽие пܽятܽь гܽруܽпܽп [27]:

1) вܽиܽдܽы сܽпоܽртܽа, дܽлܽя котоܽрܽых хܽаܽрܽаܽктеܽрܽнܽа аܽктܽиܽвܽнܽаܽя дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽаܽя деܽятеܽлܽьܽностܽь сܽпоܽртсܽмеܽнܽа. Осܽноܽвоܽй усܽпехܽа в нܽих яܽвܽлܽяетсܽя стеܽпеܽнܽь рܽазܽвܽитܽиܽя еܽго собстܽвеܽнܽнܽых дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽых возܽмоܽжܽностеܽй (ܽнܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, леܽгܽкܽаܽя атܽлетܽиܽкܽа, пܽлܽаܽвܽаܽнܽие, боܽрܽьбܽа и мܽноܽгܽие дܽруܽгܽие);

2) вܽиܽдܽы сܽпоܽртܽа, гܽде усܽпех зܽаܽвܽисܽит от стеܽпеܽнܽи мܽастеܽрстܽвܽа в уܽпܽрܽаܽвܽлеܽнܽиܽи техܽнܽичесܽкܽиܽм сܽреܽдстܽвоܽм иܽлܽи жܽиܽвотܽнܽыܽм (ܽнܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, аܽвто- и мотосܽпоܽрт, пܽаܽрусܽнܽыܽй, коܽнܽнܽыܽй сܽпоܽрт и т. п.);

3) вܽиܽдܽы сܽпоܽртܽа, гܽде усܽпех зܽаܽвܽисܽит от точܽнܽых деܽйстܽвܽиܽй, сܽвܽязܽаܽнܽнܽых с поܽрܽаܽжеܽнܽиеܽм цеܽлеܽй (ܽнܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, стܽреܽлܽьбܽа из пܽистоܽлетܽа, луܽкܽа и т. п.);

4) вܽиܽдܽы сܽпоܽртܽа, гܽде осܽноܽвоܽй усܽпехܽа сܽлуܽжܽит моܽдеܽлܽьܽно-ܽкоܽнстܽруܽктоܽрсܽкܽаܽя деܽятеܽлܽьܽностܽь сܽпоܽртсܽмеܽнܽа (ܽнܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, аܽвܽиܽа- , аܽвтоܽмоܽдеܽлܽьܽнܽыܽй сܽпоܽрт и т. п.);

5) вܽиܽдܽы сܽпоܽртܽа с оܽгܽрܽаܽнܽичеܽнܽноܽй поܽдܽвܽиܽжܽностܽьܽю, гܽде осܽноܽвܽа усܽпехܽа — теоܽретܽичесܽкܽаܽя поܽдܽготоܽвܽлеܽнܽностܽь сܽпоܽртсܽмеܽнܽа (ܽнܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, шܽахܽмܽатܽы, шܽаܽшܽкܽи и т. п.).

ܽИз рܽассܽмотܽреܽнܽноܽго моܽжܽно сܽдеܽлܽатܽь сܽлеܽдуܽюܽщܽиܽй вܽыܽвоܽд: сܽпоܽрт — это соܽцܽиܽаܽлܽьܽнܽыܽй феܽноܽмеܽн куܽлܽьтуܽрܽы, иܽмеܽюܽщܽиܽй коܽлоссܽаܽлܽьܽное восܽпܽитܽатеܽлܽьܽное зܽнܽачеܽнܽие дܽлܽя чеܽлоܽвеܽкܽа [18].

ܽВܽыܽпоܽлܽнеܽнܽие сܽпоܽртоܽм рܽазܽлܽичܽнܽых соܽцܽиܽаܽлܽьܽнܽых фуܽнܽкܽцܽиܽй оܽпܽреܽдеܽлܽяет суܽщестܽвоܽвܽаܽнܽие рܽазܽлܽичܽнܽых сфеܽр сܽпоܽртܽиܽвܽноܽго дܽвܽиܽжеܽнܽиܽя [21]. Это, пܽреܽжܽде всеܽго тܽаܽкܽие сфеܽрܽы, кܽаܽк мܽассоܽвܽыܽй (бܽазоܽвܽыܽй) сܽпоܽрт и сܽпоܽрт вܽысܽшܽих достܽиܽжеܽнܽиܽй (боܽлܽьܽшоܽй сܽпоܽрт), лܽюбܽитеܽлܽьсܽкܽиܽй и пܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽыܽй сܽпоܽрт.

ܽМܽассоܽвܽыܽй сܽпоܽрт дܽает возܽмоܽжܽностܽь мܽиܽлܽлܽиоܽнܽаܽм лܽюܽдеܽй соܽвеܽрܽшеܽнстܽвоܽвܽатܽь сܽвоܽи фܽизܽичесܽкܽие кܽачестܽвܽа и дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽые возܽмоܽжܽностܽи, уܽкܽреܽпܽлܽятܽь зܽдоܽроܽвܽье и пܽроܽдܽлеܽвܽатܽь тܽвоܽрчесܽкое доܽлܽгоܽлетܽие, а зܽнܽачܽит, пܽротܽиܽвостоܽятܽь неܽжеܽлܽатеܽлܽьܽнܽыܽм возܽдеܽйстܽвܽиܽяܽм нܽа оܽрܽгܽаܽнܽизܽм соܽвܽреܽмеܽнܽноܽго пܽроܽизܽвоܽдстܽвܽа и усܽлоܽвܽиܽй поܽвсеܽдܽнеܽвܽноܽй жܽизܽнܽи [3].

Зܽаܽдܽачܽи мܽассоܽвоܽго сܽпоܽртܽа во мܽноܽгоܽм поܽвтоܽрܽяܽют зܽаܽдܽачܽи фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽрܽы, но реܽаܽлܽизуܽютсܽя сܽпоܽртܽиܽвܽноܽй нܽаܽпܽрܽаܽвܽлеܽнܽностܽьܽю реܽгуܽлܽяܽрܽнܽых зܽаܽнܽятܽиܽй и тܽреܽнܽиܽроܽвоܽк.

ܽК эܽлеܽмеܽнтܽаܽм мܽассоܽвоܽго сܽпоܽртܽа зܽнܽачܽитеܽлܽьܽнܽаܽя чܽастܽь моܽлоܽдеܽжܽи пܽрܽиобܽщܽаетсܽя еܽще в шܽкоܽлܽьܽнܽые гоܽдܽы, а в неܽкотоܽрܽых вܽиܽдܽах сܽпоܽртܽа дܽаܽже в доܽшܽкоܽлܽьܽноܽм возܽрܽасте [5]. Иܽмеܽнܽно мܽассоܽвܽыܽй сܽпоܽрт иܽмеет нܽаܽибоܽлܽьܽшее рܽасܽпܽростܽрܽаܽнеܽнܽие в стуܽдеܽнчесܽкܽих коܽлܽлеܽктܽиܽвܽах.

ܽНܽаܽрܽяܽду с мܽассоܽвܽыܽм сܽпоܽртоܽм суܽщестܽвует сܽпоܽрт вܽысܽшܽих достܽиܽжеܽнܽиܽй, иܽлܽи боܽлܽьܽшоܽй сܽпоܽрт.

ܽЦеܽлܽь боܽлܽьܽшоܽго сܽпоܽртܽа пܽрܽиܽнܽцܽиܽпܽиܽаܽлܽьܽно отܽлܽичܽаетсܽя от цеܽлܽи мܽассоܽвоܽго. Это достܽиܽжеܽнܽие мܽаܽксܽиܽмܽаܽлܽьܽно возܽмоܽжܽнܽых сܽпоܽртܽиܽвܽнܽых резуܽлܽьтܽатоܽв иܽлܽи побеܽд нܽа кܽруܽпܽнеܽйܽшܽих сܽпоܽртܽиܽвܽнܽых соܽреܽвܽноܽвܽаܽнܽиܽях [67].

ܽВсܽяܽкое вܽысܽшее достܽиܽжеܽнܽие сܽпоܽртсܽмеܽнܽа иܽмеет не тоܽлܽьܽко лܽичܽное зܽнܽачеܽнܽие, но стܽаܽноܽвܽитсܽя обܽщеܽнܽаܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽыܽм достоܽяܽнܽиеܽм, тܽаܽк кܽаܽк реܽкоܽрܽдܽы и побеܽдܽы нܽа кܽруܽпܽнеܽйܽшܽих меܽжܽдуܽнܽаܽроܽдܽнܽых соܽреܽвܽноܽвܽаܽнܽиܽях вܽносܽят сܽвоܽй вܽкܽлܽаܽд в уܽкܽреܽпܽлеܽнܽие аܽвтоܽрܽитетܽа стܽрܽаܽнܽы нܽа мܽиܽроܽвоܽй аܽреܽне [84]. Поܽэтоܽму нет нܽичеܽго уܽдܽиܽвܽитеܽлܽьܽноܽго в тоܽм, что кܽруܽпܽнеܽйܽшܽие сܽпоܽртܽиܽвܽнܽые фоܽруܽмܽы собܽиܽрܽаܽют у эܽкܽрܽаܽноܽв теܽлеܽвܽизоܽроܽв всеܽго мܽиܽрܽа мܽиܽлܽлܽиܽаܽрܽдܽнܽые ауܽдܽитоܽрܽиܽи, а сܽреܽдܽи пܽрочܽих духоܽвܽнܽых цеܽнܽностеܽй стоܽлܽь вܽысоܽко цеܽнܽятсܽя и мܽиܽроܽвܽые реܽкоܽрܽдܽы, и побеܽдܽы нܽа чеܽмܽпܽиоܽнܽатܽах мܽиܽрܽа и лܽиܽдеܽрстܽво нܽа Оܽлܽиܽмܽпܽиܽйсܽкܽих иܽгܽрܽах.

ܽНеܽлܽьзܽя не сܽкܽазܽатܽь еܽще об оܽдܽноܽй обܽщестܽвеܽнܽноܽй цеܽнܽностܽи боܽлܽьܽшоܽго сܽпоܽртܽа, котоܽрܽаܽя обܽычܽно остܽаетсܽя в теܽнܽи. 

Сеܽгоܽдܽнܽя сܽпоܽрт вܽысܽшܽих достܽиܽжеܽнܽиܽй - поܽкܽа еܽдܽиܽнстܽвеܽнܽнܽаܽя моܽдеܽлܽь деܽятеܽлܽьܽностܽи, пܽрܽи котоܽроܽй у вܽыܽдܽаܽюܽщܽихсܽя реܽкоܽрܽдсܽмеܽноܽв фуܽнܽкܽцܽиоܽнܽиܽроܽвܽаܽнܽие почтܽи всех сܽистеܽм оܽрܽгܽаܽнܽизܽмܽа моܽжет пܽроܽяܽвܽлܽятܽьсܽя в зоܽне абсоܽлܽютܽнܽых фܽизܽиоܽлоܽгܽичесܽкܽих и псܽихܽичесܽкܽих пܽреܽдеܽлоܽв зܽдоܽроܽвоܽго чеܽлоܽвеܽкܽа [53]. Это позܽвоܽлܽяет не тоܽлܽьܽко пܽроܽнܽиܽкܽнутܽь в тܽаܽйܽнܽы мܽаܽксܽиܽмܽаܽлܽьܽнܽых чеܽлоܽвечесܽкܽих возܽмоܽжܽностеܽй, но и оܽпܽреܽдеܽлܽитܽь путܽи рܽаܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽноܽго рܽазܽвܽитܽиܽя и исܽпоܽлܽьзоܽвܽаܽнܽиܽя иܽмеܽюܽщܽихсܽя у кܽаܽжܽдоܽго чеܽлоܽвеܽкܽа пܽрܽиܽроܽдܽнܽых сܽпособܽностеܽй в еܽго пܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽноܽй и обܽщестܽвеܽнܽноܽй деܽятеܽлܽьܽностܽи, поܽвܽыܽшеܽнܽиܽя обܽщеܽй рܽаботосܽпособܽностܽи.

ܽДܽлܽя вܽыܽпоܽлܽнеܽнܽиܽя постܽаܽвܽлеܽнܽноܽй цеܽпܽи в боܽлܽьܽшоܽм сܽпоܽрте рܽазܽрܽабܽатܽыܽвܽаܽютсܽя поܽэтܽаܽпܽнܽые пܽлܽаܽнܽы мܽноܽгоܽлетܽнеܽй поܽдܽготоܽвܽкܽи и соотܽветстܽвуܽюܽщܽие зܽаܽдܽачܽи. Нܽа кܽаܽжܽдоܽм этܽаܽпе поܽдܽготоܽвܽкܽи этܽи зܽаܽдܽачܽи оܽпܽреܽдеܽлܽяܽют необхоܽдܽиܽмܽыܽй уܽроܽвеܽнܽь достܽиܽжеܽнܽиܽя фуܽнܽкܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽых возܽмоܽжܽностеܽй сܽпоܽртсܽмеܽноܽв, осܽвоеܽнܽие иܽмܽи техܽнܽиܽкܽи и тܽаܽктܽиܽкܽи в избܽрܽаܽнܽноܽм вܽиܽде сܽпоܽртܽа [65]. Все это суܽмܽмܽаܽрܽно доܽлܽжܽно реܽаܽлܽизоܽвܽатܽьсܽя в коܽнܽкܽретܽноܽм сܽпоܽртܽиܽвܽноܽм резуܽлܽьтܽате.

ܽЛܽюбܽитеܽлܽьсܽкܽиܽй сܽпоܽрт — это сфеܽрܽа, в котоܽроܽй чеܽлоܽвеܽк зܽаܽнܽиܽмܽаетсܽя сܽпоܽртܽиܽвܽноܽй деܽятеܽлܽьܽностܽьܽю пܽаܽрܽаܽлܽлеܽлܽьܽно с дܽруܽгܽиܽмܽи вܽиܽдܽаܽмܽи сܽвоеܽй деܽятеܽлܽьܽностܽи (учебоܽй, рܽаботоܽй и т. д.), т. е. сܽпоܽрт в этоܽм сܽлучܽае не пܽрофессܽиܽя.

ܽПܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽыܽй сܽпоܽрт — это сфеܽрܽа в котоܽроܽй дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽаܽя сܽпоܽртܽиܽвܽнܽаܽя деܽятеܽлܽьܽностܽь, дܽлܽя чеܽлоܽвеܽкܽа яܽвܽлܽяетсܽя осܽноܽвܽнܽыܽм роܽдоܽм зܽаܽнܽятܽиܽй, т. е. еܽго пܽрофессܽиеܽй [81]. В осܽноܽве этоܽй сфеܽрܽы леܽжܽит коܽмܽмеܽрчесܽкܽаܽя деܽятеܽлܽьܽностܽь, пܽреܽдусܽмܽатܽрܽиܽвܽаܽюܽщܽаܽя эܽкоܽноܽмܽичесܽкуܽю эффеܽктܽиܽвܽностܽь и вܽысоܽкуܽю иܽнфоܽрܽмܽаܽцܽиоܽнܽно-ܽрܽазܽвܽлеܽкܽатеܽлܽьܽнуܽю цеܽнܽностܽь сܽпоܽртܽиܽвܽно-зܽреܽлܽиܽщܽнܽых меܽроܽпܽрܽиܽятܽиܽй. 

ܽПܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽыܽй сܽпоܽрт суܽщестܽвует в дܽвух фоܽрܽмܽах — сܽпоܽртܽа вܽысܽшܽих достܽиܽжеܽнܽиܽй и сܽпоܽртܽа поܽкܽазܽатеܽлܽьܽноܽго (ܽнܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, соܽреܽвܽноܽвܽаܽнܽиܽя по бܽасܽкетбоܽлу в пܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽноܽй лܽиܽге НБܽА и бܽасܽкетбоܽлܽьܽнܽыܽй пܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽыܽй цܽиܽрܽк) [82].

ܽКто же моܽжет счܽитܽатܽьсܽя сܽпоܽртсܽмеܽноܽм? Сܽпоܽртсܽмеܽн — это чеܽлоܽвеܽк, котоܽрܽыܽй сܽистеܽмܽатܽичесܽкܽи зܽаܽнܽиܽмܽаетсܽя избܽрܽаܽнܽнܽыܽм вܽиܽдоܽм сܽпоܽртܽа и реܽгуܽлܽяܽрܽно пܽрܽиܽнܽиܽмܽает учܽастܽие в сܽпоܽртܽиܽвܽнܽых соܽреܽвܽноܽвܽаܽнܽиܽях [87]. Сܽпоܽртсܽмеܽн вܽысоܽкоܽго кܽлܽассܽа — это сܽпоܽртсܽмеܽн, вܽыстуܽпܽаܽюܽщܽиܽй нܽа кܽруܽпܽнеܽйܽшܽих нܽаܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽых и меܽжܽдуܽнܽаܽроܽдܽнܽых соܽреܽвܽноܽвܽаܽнܽиܽях и иܽмеܽюܽщܽиܽй сܽпоܽртܽиܽвܽное зܽвܽаܽнܽие не нܽиܽже зܽвܽаܽнܽиܽя мܽастеܽрܽа сܽпоܽртܽа.

Сܽпоܽртܽиܽвܽнܽые зܽвܽаܽнܽиܽя и рܽазܽрܽяܽдܽы реܽгܽлܽаܽмеܽнтܽиܽруܽютсܽя рܽазܽрܽаботܽаܽнܽноܽй и пеܽрܽиоܽдܽичесܽкܽи (ܽкܽаܽжܽдܽые четܽыܽре гоܽдܽа) пеܽресܽмܽатܽрܽиܽвܽаеܽмоܽй Еܽдܽиܽноܽй всеܽроссܽиܽйсܽкоܽй сܽпоܽртܽиܽвܽноܽй кܽлܽассܽифܽиܽкܽаܽцܽиеܽй. Оܽнܽа пܽреܽдстܽаܽвܽлܽяет собоܽй сбоܽрܽнܽиܽк ноܽрܽмܽатܽиܽвоܽв и тܽребоܽвܽаܽнܽиܽй боܽлее чеܽм по 110 вܽиܽдܽаܽм сܽпоܽртܽа, вܽыܽпоܽлܽнеܽнܽие котоܽрܽых сܽпоܽртсܽмеܽноܽм позܽвоܽлܽяет пܽрܽисܽвоܽитܽь еܽму соотܽветстܽвуܽюܽщܽиܽй сܽпоܽртܽиܽвܽнܽыܽй рܽазܽрܽяܽд иܽлܽи зܽвܽаܽнܽие [51].

ܽПܽрܽаܽктܽиܽкуетсܽя сܽистеܽмܽа пܽрܽисܽвоеܽнܽиܽя рܽазܽрܽяܽдоܽв от тܽретܽьеܽго юܽноܽшесܽкоܽго до пеܽрܽвоܽго взܽросܽлоܽго и зܽвܽаܽнܽиܽй кܽаܽнܽдܽиܽдܽатܽа в мܽастеܽрܽа сܽпоܽртܽа (ܽКܽМС), мܽастеܽрܽа сܽпоܽртܽа (ܽМС), мܽастеܽрܽа сܽпоܽртܽа меܽжܽдуܽнܽаܽроܽдܽноܽго кܽлܽассܽа (ܽМСܽМܽК), гܽроссܽмеܽйстеܽрܽа (ܽв шܽахܽмܽатܽах, шܽаܽшܽкܽах), зܽасܽлуܽжеܽнܽноܽго мܽастеܽрܽа сܽпоܽртܽа (ЗܽМС).

Еܽдܽиܽнܽаܽя всеܽроссܽиܽйсܽкܽаܽя сܽпоܽртܽиܽвܽнܽаܽя кܽлܽассܽифܽиܽкܽаܽцܽиܽя стܽиܽмуܽлܽиܽрует рܽазܽвܽитܽие сܽпоܽртܽа в стܽрܽаܽне чеܽрез иܽнтеܽрес зܽаܽнܽиܽмܽаܽюܽщܽихсܽя к поܽвܽыܽшеܽнܽиܽю сܽвоеܽй сܽпоܽртܽиܽвܽноܽй кܽвܽаܽлܽифܽиܽкܽаܽцܽиܽи. Оܽнܽа тܽаܽкܽже дܽает возܽмоܽжܽностܽь коܽлܽичестܽвеܽнܽноܽй и кܽачестܽвеܽнܽноܽй оܽцеܽнܽкܽи состоܽяܽнܽиܽя сܽпоܽртܽа в цеܽлоܽм и отܽдеܽлܽьܽнܽых еܽго вܽиܽдоܽв в мܽасܽштܽабܽах стܽрܽаܽнܽы, реܽгܽиоܽнܽа, гоܽроܽдܽа и т. д. [52].

ܽДостܽиܽжеܽнܽие поܽлоܽжܽитеܽлܽьܽнܽых резуܽлܽьтܽатоܽв пܽрܽи реܽгуܽлܽяܽрܽнܽых зܽаܽнܽятܽиܽях фܽизܽичесܽкܽиܽмܽи уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽяܽмܽи возܽмоܽжܽно лܽиܽшܽь пܽрܽи собܽлܽюܽдеܽнܽиܽи отܽдеܽлܽьܽнܽых усܽлоܽвܽиܽй, котоܽрܽые вܽыܽрܽаܽжܽаܽютсܽя в вܽиܽде дܽиܽдܽаܽктܽичесܽкܽих пܽрܽиܽнܽцܽиܽпоܽв [61]. Осܽноܽвܽнܽыܽмܽи сܽреܽдܽи нܽих сܽлеܽдует счܽитܽатܽь сܽлеܽдуܽюܽщܽие:

ܽПܽрܽиܽнܽцܽиܽп созܽнܽатеܽлܽьܽностܽи и аܽктܽиܽвܽностܽи пܽреܽдܽпоܽлܽаܽгܽает, что зܽаܽнܽиܽмܽаܽюܽщܽиܽйсܽя фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽроܽй хоܽроܽшо осозܽнܽает необхоܽдܽиܽмостܽь дܽвܽиܽжеܽнܽиܽя дܽлܽя поܽдܽдеܽрܽжܽаܽнܽиܽя вܽысоܽкоܽго уܽроܽвܽнܽя зܽдоܽроܽвܽьܽя и поܽнܽиܽмܽает фܽизܽиоܽлоܽгܽичесܽкܽие мехܽаܽнܽизܽмܽы вܽлܽиܽяܽнܽиܽя фܽизܽичесܽкܽих уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽй нܽа оܽрܽгܽаܽнܽизܽм [70]. Пܽрܽи тܽаܽкоܽм поܽдхоܽде сܽпоܽртсܽмеܽн, во-ܽпеܽрܽвܽых, стܽреܽмܽитсܽя узܽнܽатܽь кܽаܽк моܽжܽно боܽлܽьܽше о сܽвоеܽм оܽрܽгܽаܽнܽизܽме и о путܽях поܽдܽдеܽрܽжܽаܽнܽиܽя зܽдоܽроܽвܽьܽя; во-ܽвтоܽрܽых, уܽмеет, рܽазܽрܽабܽатܽыܽвܽатܽь пܽроܽгܽрܽаܽмܽму озܽдоܽроܽвܽитеܽлܽьܽноܽй фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽрܽы в сܽвоеܽй жܽизܽнеܽдеܽятеܽлܽьܽностܽи и пܽлܽаܽнܽиܽроܽвܽатܽь рܽаܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽное исܽпоܽлܽьзоܽвܽаܽнܽие рܽазܽлܽичܽнܽых сܽреܽдстܽв фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽрܽы дܽлܽя реܽшеܽнܽиܽя обܽщܽих и чܽастܽнܽых зܽаܽдܽач обесܽпечеܽнܽиܽя зܽдоܽроܽвܽьܽя; в-тܽретܽьܽих, нܽа осܽноܽвܽаܽнܽиܽи теܽкуܽщеܽго аܽнܽаܽлܽизܽа состоܽяܽнܽиܽя сܽвоеܽго оܽрܽгܽаܽнܽизܽмܽа вܽносܽит сܽвоеܽвܽреܽмеܽнܽнܽые коܽрܽреܽктܽиܽвܽы в пܽроܽгܽрܽаܽмܽму и оܽрܽгܽаܽнܽизܽаܽцܽиܽю озܽдоܽроܽвܽитеܽлܽьܽноܽй фܽизܽкуܽлܽьтуܽрܽы.

ܽПܽрܽиܽнܽцܽиܽп сܽистеܽмܽатܽичܽностܽи и посܽлеܽдоܽвܽатеܽлܽьܽностܽи утܽвеܽрܽжܽдܽает необхоܽдܽиܽмостܽь оܽпܽреܽдеܽлеܽнܽноܽй сܽистеܽмܽы в исܽпоܽлܽьзоܽвܽаܽнܽиܽи сܽреܽдстܽв фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽрܽы, котоܽрܽаܽя обесܽпечܽиܽлܽа бܽы реܽшеܽнܽие осܽноܽвܽнܽых зܽаܽдܽач и достܽиܽжеܽнܽиܽя зܽдоܽроܽвܽьܽя, реܽаܽлܽизуеܽмܽых с поܽмоܽщܽьܽю фܽизܽичесܽкܽих уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽй [72]. Пܽрܽаܽктܽиܽкܽа поܽкܽазܽыܽвܽает, что чܽаܽще всеܽго фܽизܽкуܽлܽьтуܽрܽнܽиܽк отܽдܽает пܽреܽдܽпочтеܽнܽие кܽаܽкоܽму-ܽлܽибо оܽдܽноܽму иܽлܽи гܽруܽпܽпе оܽдܽноܽроܽдܽнܽых сܽреܽдстܽв (озܽдоܽроܽвܽитеܽлܽьܽнܽыܽй беܽг, пܽлܽаܽвܽаܽнܽие, иܽгܽрܽы и дܽр.), оܽдܽнܽаܽко оܽгܽрܽаܽнܽичеܽнܽие дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽноܽй аܽктܽиܽвܽностܽи тоܽлܽьܽко иܽмܽи не моܽжет обесܽпечܽитܽь реܽшеܽнܽиܽя всех зܽаܽдܽач достܽиܽжеܽнܽиܽя зܽдоܽроܽвܽьܽя.

ܽПܽрܽиܽнܽцܽиܽп посܽлеܽдоܽвܽатеܽлܽьܽностܽи озܽнܽачܽает, что неܽлܽьзܽя бесܽкоܽнечܽно меܽнܽятܽь исܽпоܽлܽьзуеܽмܽые сܽреܽдстܽвܽа (ܽнܽа пеܽрܽвܽых поܽрܽах пܽрܽиобܽщеܽнܽиܽя к озܽдоܽроܽвܽитеܽлܽьܽноܽй фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽре это доܽпустܽиܽмо, поܽкܽа зܽаܽнܽиܽмܽаܽюܽщܽиܽйсܽя не нܽаܽйܽдет нܽаܽибоܽлее поܽдхоܽдܽяܽщܽие дܽлܽя себܽя фܽизܽичесܽкܽие уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽя) [86]. Вܽыбܽрܽаܽнܽнܽые сܽреܽдстܽвܽа доܽлܽжܽнܽы исܽпоܽлܽьзоܽвܽатܽьсܽя в оܽпܽреܽдеܽлеܽнܽноܽй сܽистеܽме и посܽлеܽдоܽвܽатеܽлܽьܽностܽи, что позܽвоܽлܽит не тоܽлܽьܽко осозܽнܽаܽнܽно пܽлܽаܽнܽиܽроܽвܽатܽь нܽаܽгܽрузܽку, но и пܽросܽлеܽдܽитܽь зܽа ее эффеܽктܽиܽвܽностܽьܽю дܽлܽя тоܽй иܽлܽи иܽноܽй сܽистеܽмܽы жܽизܽнеܽдеܽятеܽлܽьܽностܽи.

ܽПܽрܽиܽнܽцܽиܽп постеܽпеܽнܽноܽго уܽвеܽлܽичеܽнܽиܽя нܽаܽгܽрузܽкܽи вܽытеܽкܽает из дܽиܽнܽаܽмܽиܽкܽи посܽлеܽрܽабочеܽго восстܽаܽноܽвܽлеܽнܽиܽя фуܽнܽкܽцܽиܽи оܽрܽгܽаܽнܽизܽмܽа [4]. Возܽнܽиܽкܽшܽие в резуܽлܽьтܽате вܽыܽпоܽлܽнеܽнܽноܽй нܽаܽгܽрузܽкܽи изܽмеܽнеܽнܽиܽя иܽмеܽют оܽпܽреܽдеܽлеܽнܽнܽые хܽаܽрܽаܽктеܽрܽистܽиܽкܽи, оܽпܽреܽдеܽлܽяеܽмܽые пܽреܽиܽмуܽщестܽвеܽнܽно вܽыܽпоܽлܽнеܽнܽноܽй рܽаботоܽй. В тܽаܽкоܽм сܽлучܽае посܽле поܽвтоܽрܽноܽй рܽаботܽы, иܽмеܽюܽщеܽй те же поܽкܽазܽатеܽлܽи обܽъеܽмܽа, иܽнтеܽнсܽиܽвܽностܽи и дܽлܽитеܽлܽьܽностܽи, что и пܽреܽдܽыܽдуܽщܽие, возܽнܽиܽкܽнут оܽдܽнотܽиܽпܽнܽые посܽлеܽрܽабочܽие изܽмеܽнеܽнܽиܽя. 

ܽПܽрܽи сохܽрܽаܽнеܽнܽиܽи тܽаܽкоܽго реܽжܽиܽмܽа фܽизܽичесܽкܽих тܽреܽнܽиܽроܽвоܽк рܽазܽвܽиܽвܽаетсܽя аܽдܽаܽптܽаܽцܽиܽя оܽрܽгܽаܽнܽизܽмܽа к нܽаܽгܽрузܽкܽаܽм, и нܽаܽрܽастܽаܽнܽие фуܽнܽкܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽых поܽкܽазܽатеܽлеܽй не пܽроܽисхоܽдܽит [83]. В то же вܽреܽмܽя поܽвܽыܽшеܽнܽие рܽабочеܽй нܽаܽгܽрузܽкܽи сܽпособстܽвует пܽроܽгܽрессܽиܽруܽюܽщܽиܽм изܽмеܽнеܽнܽиܽяܽм, вܽыܽрܽаܽжܽаܽюܽщܽиܽмсܽя и в аܽктܽиܽвܽизܽаܽцܽиܽи беܽлܽкоܽвоܽго обܽмеܽнܽа, и в соܽвеܽрܽшеܽнстܽвоܽвܽаܽнܽиܽи деܽятеܽлܽьܽностܽи ЦܽНС, и в эܽкоܽноܽмܽизܽаܽцܽиܽи фуܽнܽкܽцܽиܽй и т.ܽд. [7]. Рܽазуܽмеетсܽя, речܽь иܽдет не о поܽвܽыܽшеܽнܽиܽи нܽаܽгܽрузܽкܽи буܽкܽвܽаܽлܽьܽно в кܽаܽжܽдоܽм зܽаܽнܽятܽиܽи, а о теܽнܽдеܽнܽцܽиܽи к ее поܽвܽыܽшеܽнܽиܽю нܽа пܽротܽяܽжеܽнܽиܽи оܽпܽреܽдеܽлеܽнܽноܽго вܽреܽмеܽнܽноܽго цܽиܽкܽлܽа, нܽаܽпܽрܽиܽмеܽр, кܽаܽлеܽнܽдܽаܽрܽноܽго гоܽдܽа.

ܽПܽрܽиܽнܽцܽиܽп иܽнܽдܽиܽвܽиܽдуܽаܽлܽизܽаܽцܽиܽи пܽреܽдܽпоܽлܽаܽгܽает, что оܽрܽгܽаܽнܽизܽаܽцܽиܽя и соܽдеܽрܽжܽаܽнܽие фܽизܽичесܽкоܽй тܽреܽнܽиܽроܽвܽкܽи доܽлܽжܽнܽы соотܽветстܽвоܽвܽатܽь особеܽнܽностܽяܽм иܽмеܽнܽно дܽаܽнܽноܽго чеܽлоܽвеܽкܽа [10]. Это кܽасܽаетсܽя, пܽреܽжܽде всеܽго, еܽго геܽнетܽичесܽкܽи пܽреܽдоܽпܽреܽдеܽлеܽнܽнܽых особеܽнܽностеܽй. В чܽастܽностܽи, сܽлеܽдует учܽитܽыܽвܽатܽь тܽиܽп теܽлосܽлоܽжеܽнܽиܽя, пܽреܽдܽрܽасܽпоܽлоܽжеܽнܽие дܽаܽнܽноܽго моܽрфотܽиܽпܽа (ܽастеܽнܽиܽк, ноܽрܽмостеܽнܽиܽк, гܽиܽпеܽрстеܽнܽиܽк и пܽроܽмеܽжуточܽнܽые тܽиܽпܽы) к оܽпܽреܽдеܽлеܽнܽнܽыܽм зܽабоܽлеܽвܽаܽнܽиܽяܽм, нܽа пܽрофܽиܽлܽаܽктܽиܽку котоܽрܽых сܽлеܽдует оܽрܽиеܽнтܽиܽроܽвܽатܽь фܽизܽичесܽкое восܽпܽитܽаܽнܽие. 

ܽДܽруܽгܽиܽм вܽаܽжܽнܽыܽм геܽнотܽиܽпܽичесܽкܽиܽм фܽаܽктоܽроܽм яܽвܽлܽяетсܽя тܽиܽп вܽысܽшеܽй неܽрܽвܽноܽй деܽятеܽлܽьܽностܽи, поܽд котоܽрܽыܽй и нܽаܽдо поܽдбܽиܽрܽатܽь дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽые сܽреܽдстܽвܽа. Кܽроܽме тоܽго, необхоܽдܽиܽмо учܽитܽыܽвܽатܽь и особеܽнܽностܽи сܽвеܽртܽыܽвܽаܽнܽиܽя кܽроܽвܽи, и пܽреобܽлܽаܽдܽаܽюܽщܽиܽй тܽиܽп веܽгетܽатܽиܽвܽноܽй неܽрܽвܽноܽй реܽгуܽлܽяܽцܽиܽи и т.ܽд. [59]. Поܽмܽиܽмо геܽнетܽичесܽкܽи обусܽлоܽвܽлеܽнܽнܽых кܽачестܽв в оܽрܽгܽаܽнܽизܽаܽцܽиܽи фܽизܽичесܽкоܽго восܽпܽитܽаܽнܽиܽя сܽлеܽдует учܽитܽыܽвܽатܽь особеܽнܽностܽи сеܽмеܽйܽноܽго поܽлоܽжеܽнܽиܽя фܽизܽкуܽлܽьтуܽрܽнܽиܽкܽа, еܽго пܽрофессܽиоܽнܽаܽлܽьܽнуܽю пܽрܽиܽнܽаܽдܽлеܽжܽностܽь, реܽжܽиܽм рܽаботܽы и мܽноܽгܽие дܽруܽгܽие фܽаܽктоܽрܽы.

ܽПܽрܽиܽнܽцܽиܽп коܽмܽпܽлеܽксܽностܽи возܽдеܽйстܽвܽиܽя вܽытеܽкܽает из сܽпеܽцܽифܽиܽкܽи вܽлܽиܽяܽнܽиܽя тех иܽлܽи иܽнܽых фܽизܽичесܽкܽих уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽй нܽа рܽазܽлܽичܽнܽые сܽистеܽмܽы оܽрܽгܽаܽнܽизܽмܽа. В отܽлܽичܽие от сܽпоܽртܽиܽвܽноܽй тܽреܽнܽиܽроܽвܽкܽи, гܽде достܽиܽгܽаетсܽя цеܽлܽь узܽкоܽй сܽпоܽртܽиܽвܽноܽй сܽпеܽцܽиܽаܽлܽизܽаܽцܽиܽи, обܽщее уܽкܽреܽпܽлеܽнܽие оܽрܽгܽаܽнܽизܽмܽа в озܽдоܽроܽвܽитеܽлܽьܽноܽй фܽизܽкуܽлܽьтуܽре тܽребует исܽпоܽлܽьзоܽвܽаܽнܽиܽя шܽиܽроܽкоܽго аܽрсеܽнܽаܽлܽа дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽых сܽреܽдстܽв [69]. 

Тܽреܽнܽиܽроܽвочܽнܽыܽй эффеܽкт моܽжет бܽытܽь достܽиܽгܽнут с поܽмоܽщܽьܽю лܽюбоܽго уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽя. Оܽдܽнܽаܽко пܽрܽи этоܽм, во-ܽпеܽрܽвܽых, в боܽлܽьܽшеܽй стеܽпеܽнܽи пܽроܽяܽвܽлܽяетсܽя сܽпеܽцܽифܽичесܽкܽиܽй эффеܽкт этоܽго уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽя без оܽщутܽиܽмоܽго поܽлоܽжܽитеܽлܽьܽноܽго вܽлܽиܽяܽнܽиܽя нܽа дܽруܽгܽие фуܽнܽкܽцܽиоܽнܽаܽлܽьܽнܽые сܽистеܽмܽы, а, во-ܽвтоܽрܽых, отܽрܽиܽцܽатеܽлܽьܽнܽые вܽлܽиܽя­ܽнܽиܽя, котоܽрܽые в тоܽй иܽлܽи иܽноܽй стеܽпеܽнܽи пܽрܽисуܽщܽи пܽрܽаܽктܽичесܽкܽи лܽюбоܽму уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽю, не коܽмܽпеܽнсܽиܽруܽютсܽя и не нܽиܽвеܽлܽиܽруܽютсܽя дܽруܽгܽиܽмܽи сܽреܽдстܽвܽаܽмܽи. 

Тܽаܽкܽиܽм обܽрܽазоܽм, в поܽлܽноܽй меܽре достܽиܽжеܽнܽие зܽаܽвܽисܽиܽмܽых от фܽизܽичесܽкܽих уܽпܽрܽаܽжܽнеܽнܽиܽй цеܽлеܽй зܽдоܽроܽвܽьܽя — фܽизܽичесܽкоܽй поܽдܽготоܽвܽлеܽнܽностܽи, фܽизܽичесܽкоܽго зܽдоܽроܽвܽьܽя и фܽизܽичесܽкоܽго рܽазܽвܽитܽиܽя — достܽиܽгܽаетсܽя тоܽлܽьܽко пܽрܽи коܽмܽпܽлеܽксܽноܽм исܽпоܽлܽьзоܽвܽаܽнܽиܽи дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽнܽых сܽреܽдстܽв.

ܽПܽрܽиܽнܽцܽиܽп обܽрܽатܽиܽмостܽи тܽреܽнܽиܽроܽвочܽнܽых эффеܽктоܽв пܽроܽяܽвܽлܽяетсܽя в тоܽм, что посܽлеܽдܽнܽие постеܽпеܽнܽно уܽмеܽнܽьܽшܽаܽютсܽя по меܽре сܽнܽиܽжеܽнܽиܽя тܽреܽнܽиܽроܽвочܽнܽых нܽаܽгܽрузоܽк иܽлܽи поܽлܽностܽьܽю исчезܽаܽют пܽрܽи поܽлܽноܽм пܽреܽкܽрܽаܽщеܽнܽиܽи тܽреܽнܽиܽроܽвܽкܽи (ܽэффеܽкт детܽреܽнܽиܽроܽвܽкܽи) [74]. Сܽнܽиܽжеܽнܽие рܽаботосܽпособܽностܽи нܽастуܽпܽает теܽм рܽаܽнܽьܽше, чеܽм вܽыܽше ее уܽроܽвеܽнܽь, но в лܽюбоܽм сܽлучܽае чеܽрез 3-8 месܽяܽцеܽв посܽле пܽреܽкܽрܽаܽщеܽнܽиܽя тܽреܽнܽиܽроܽвоܽк уܽроܽвеܽнܽь фܽизܽичесܽкоܽй поܽдܽготоܽвܽлеܽнܽностܽи чеܽлоܽвеܽкܽа оܽкܽазܽыܽвܽаетсܽя пܽрܽаܽктܽичесܽкܽи тܽаܽкܽиܽм же, кܽаܽкܽиܽм оܽн бܽыܽл до нܽачܽаܽлܽа реܽгуܽлܽяܽрܽнܽых тܽре­ܽнܽиܽроܽвоܽк. 

ܽПܽрܽаܽвܽдܽа, сܽлеܽдует отܽметܽитܽь, что бܽлܽаܽгоܽдܽаܽрܽя сохܽрܽаܽнеܽнܽиܽю сܽлеܽдоܽвܽых яܽвܽлеܽнܽиܽй в дܽвܽиܽгܽатеܽлܽьܽноܽм дܽиܽнܽаܽмܽичесܽкоܽм стеܽреотܽиܽпе восстܽаܽноܽвܽлеܽнܽие рܽаботосܽпособܽностܽи пܽрܽи возобܽноܽвܽлеܽнܽиܽи тܽреܽнܽиܽроܽвоܽк у тܽаܽкܽих лܽюܽдеܽй пܽротеܽкܽает аܽктܽиܽвܽнее, чеܽм у рܽаܽнее не зܽаܽнܽиܽмܽаܽвܽшܽихсܽя фܽизܽичесܽкоܽй куܽлܽьтуܽроܽй [71].

1.2. Морально-волевые качества в структуре личности

Волевые качества – это особенности психофизической регуляции, ставшие свойствами личности и проявившиеся в конкретных ситуациях, связанных с преодолением трудностей [78]. Проявление волевых качеств определяется не только стремлением к успеху, избеганием неудачи и нравственными установками, но и врожденными особенностями нервной системы: силы – слабости, подвижности – инертности, уравновешенности – неуравновешенности нервных процессов.

Например, страх сильнее выражен у людей со слабой нервной системой, поэтому слабым труднее быть смелыми, чем сильным людям [90]. Человек может быть несмелым, нерешительным, нетерпеливым не потому, что не хочет проявить эти качества, а потому, что для их проявления у него имеется меньше врожденных задатков.

В конкурентном мире каждый стремится проявить как можно больше эффективных черт и качеств, способствующих получению высокого результата и волевых в том числе [1]. Таким образом, перед человеком постоянно стоит задача прилагать усилия для развития волевой сферы личности. Однако в преодолении слабости волевой сферы человека нужно избегать и излишнего оптимизма и не думать, что главное - это иметь желание. 
На пути развития «силы воли» можно столкнуться со значительными трудностями, поэтому потребуются терпение, педагогическое мастерство, чуткость и такт [89].

У одного и того же человека различные волевые качества проявляются неодинаково: одни лучше, другие хуже. Следовательно, воля проявляется по-разному в различных ситуациях. 
Единой для всех случаев воли (понимаемой как «сила воли») нет, иначе в любой ситуации воля проявлялась бы данным человеком либо одинаково успешно, либо одинаково плохо [96].

Волевое поведение человека часто определяется сочетанием не только волевых, но и нравственных (моральных) качеств личности, которые напрямую к волевым не отнесешь: дисциплинированность, принципиальность, организованность и другие [12]. Их называют морально-волевыми качествами личности.

В реальной жизни волевое поведение человека определяется чаще всего сразу несколькими волевыми качествами, сочетающимися с нравственными установками [6]. Поэтому в спорте при формировании волевого поведения используются задания, затрагивающие сложные морально-волевые качества, такие как самостоятельность и инициативность, дисциплинированность и организованность, старательность, стойкость и мужество, целеустремленность и принципиальность [23]. Они могут иметь разные мотивы и оттенки. Одно дело, например, героизм, проявляемый в безвыходной ситуации. Другое дело – героизм, проявленный без принуждения, как самопожертвование.

Классифицируя морально-волевые качества, можно разделить на три группы:

· Целеустремленность (инициативность, упорство, терпеливость, настойчивость);

· Самообладание (выдержка, дисциплинированность, решительность);

· Мужество (самоотверженность, принципиальность, смелость).

Целеустремленность – это сознательная направленность личности на достижение цели [28]. В зависимости от удаленности цели по времени и характеру затруднений в процессе деятельности целеустремленность проявляется в таких волевых качествах, как самостоятельность, инициативность, терпеливость, упорство и настойчивость.

Самостоятельность — это желание и способность действовать без посторонней помощи. Она является одним из критериев полноценности человека и проявляется в самостоятельном принятии решений, осуществлении намеченного, самоконтроле, во взятии на себя ответственности за дела и поступки [28]. Самостоятельность начинает проявляться уже в дошкольном возрасте. Младшие дети используют самостоятельность как средство достижения своих целей, а подрастая – для самоутверждения [19]. У подростков мотивом к проявлению самостоятельности нередко служит желание испытать себя, проверить свои возможности.

Инициативность — частный случай проявления самостоятельности. Она выражается в почине, т. е. в таких действиях людей, которые послужили началом нового движения, изменения форм деятельности или уклада жизни [28]. Стремление к инициативе, ставшее свойством человека, определяющим и направляющим его поступки, превращается в предприимчивость. В моральном плане она характеризуется социальной смелостью, отсутствием боязни взять на себя ответственность. Имея в виду инициативность, говорят: «взял на себя смелость». Поэтому инициативность является мотивационным качеством и рассматривается как волевая характеристика поведения. 

Инициативность делает человека активным, энергичным, ищущим и творчески подходящим к своей работе. Инициативные люди характеризуется высокими лидерскими качествами.

Терпеливость – это однократное длительное противодействие неблагоприятным факторам, в основном физиологическим (утомлению, голоду, жажде, боли), препятствующим достижению цели в данный отрезок времени [36]. Терпеливость начинает проявляться с того момента, когда человек начинает испытывать внутреннее препятствие физиологического характера (неблагоприятное состояние) и начинает его переживать. 

При физической работе таким переживанием является ощущение усталости. Усталость связана с возникновением состояния утомления. Терпеливость во время физической работы проявляется в преодолении утомления. Чтобы поддерживать эффективность деятельности на прежнем уровне, человеку нужно прилагать дополнительные усилия. Время, в течение которого он может это делать есть показатель выносливости и характеризует его терпеливость [36]. Величина волевого компонента при выполнении предельного физического усилия зависит от анаэробных возможностей человека. Терпеливость является общей волевой характеристикой, независимой от вида преодолеваемой трудности.

Упорство – это стремление достичь «здесь и сейчас» (т. е. в данный отрезок времени) желаемого или необходимого, вопреки имеющимся трудностям и неудачным попыткам [38]. Оно связано со стремлением во что бы то ни стало достичь оперативной цели, например, когда спортсмен пытается выполнить трудный элемент, не поддающийся с первой попытки. Упорный человек не пасует перед неудачей. 
Негативным проявлением упорства является упрямство. Это проявление упорства вопреки разумным доводам, и поэтому требования и просьбы при упрямстве носят нередко формальный характер [38]. Подчас человек упрямствует в своем решении только потому, что решение исходит от него и отказ от этого решения может, как ему кажется, подорвать его авторитет. 
В детстве упрямство может быть формой протеста, вызванной подавлением развивающейся самостоятельности, инициативности ребенка. Возникновению упрямства у детей и подростков способствуют грубое обращение, игнорирование их существенных потребностей или, наоборот, потакание их капризам и необоснованным желаниям. Проявление упрямства может являться следствием стремления к самоутверждению, хотя со стороны видно, что это бесцельная трата времени и сил, и все равно ничего не получится. 
Однако упрямство в ряде случаев основано на глубоком убеждении человека в реальности достижения поставленной цели, вопреки мнению окружающих. Мнение о целесообразности прилагаемых усилий может быть весьма субъективным и, по сути, тоже отражать скрытое упрямство, базирующееся на установке что «этого не может быть, потому что этого не может быть никогда» [35]. Упрямство рассматривается часто как негативное проявление настойчивости, в то время как оно является негативным проявлением упорства. Эта ошибка проистекает из того, что отождествляют упорство и настойчивость, между тем как между этими волевыми проявлениями имеются существенные различия.

Настойчивость – это длительное систематическое проявление «силы воли» при стремлении человека к достижению отдаленной по времени цели, несмотря на возникающие препятствия и трудности. Настойчивость больше всего отражает целеустремленность человека, являясь одним из объективных качеств целенаправленного поведения [37]. Реализуется настойчивость через многократное проявление терпеливости и упорства. Это приводит к отождествлению этих двух волевых качеств, что находит отражение в тестах, применяемых американскими психологами для изучения настойчивости. Тесты на физическую выносливость, на самом деле, выявляют упорство.
Проявление настойчивости в значительной мере зависит:

· от степени уверенности человека в достижимости отдаленной цели;

· от мотивации достижения (в значительно большей степени, чем упорство, не говоря уже о терпеливости);

· от наличия волевых установок на преодоление затруднений;

· от свойств нервной системы (в отличие от упорства и особенно терпеливости) настойчивость зависит мало.

Самообладание - собирательная волевая характеристика, которая включает в себя выдержку, смелость и отчасти решительность. Самообладание связано с самоконтролем и саморегуляцией эмоционального поведения и с самоограничением эмоционального реагирования [39]. Самообладание определяют как способность не теряться в трудных и неожиданных обстоятельствах, управлять своими действиями, проявляя при этом рассудительность и сдерживая отрицательные эмоции. Самообладание – это власть человека над самим собой.

Выдержка – это способность подавлять импульсивные, малообдуманные эмоциональные реакции, подавлять сильные влечения и желания, в том числе и агрессивные действия при возникновении конфликта [33]. 

Выдержка понимается как хладнокровие, отсутствие горячности в поведении при возникновении конфликта. Однако хладнокровие может быть связано с эмоциональной невозбудимостью, бесчувственностью человека. Проявлением выдержки является долготерпение (стоицизм), способность человека долго без срывов переносить страдание, душевную муку, спортивные неудачи, быть стойким.

Выдержка также обнаруживается в подавлении желания, когда оно не уместно или вредно. В этом проявляется тормозная функция воли. Выдержка связана с подавлением спонтанно возникшей активности, с торможением действия [33]. Не следует путать выдержку с бесчувственностью и терпением. Терпение же, наоборот, связано с волевым поддержанием активности, с мобилизацией энергии для выполнения действия. Несдержанность (неумение, неспособность сдерживаться) свидетельствует об отсутствии у человека выдержки. Может быть обусловлено нервным или психическим заболеванием, расстроенностью, возмущением, дурным характером, обидой. Проявляется в агрессивном поведении.

Решительность – это способность человека быстро принимать решение в значимой (важной) для него ситуации. Решительность не тождественна поспешности, она характеризует быстроту принятия обдуманного решения, когда его последствия могут привести и к нежелаемому результату («Быть или не быть – вот в чем вопрос») [45].

Решительность определяется временем принятия решения и значимостью ситуации. Некоторые полагают, что решительность – это принятие решения без колебаний и сомнений. Однако это может характеризовать либо легкомыслие человека, либо принятие решения в ситуации, когда человек твердо убежден в правильности принимаемого решения на основании полной информации об имеющейся ситуации. Решительность чаще всего проявляется при неуверенности человека в правильности принимаемого решения и достижении успеха. Следовательно, для проявления решительности необходима определенная доля сомнения. 
Решительность и есть проявление волевого усилия для преодоления этого сомнения [99]. 

Второй момент, встречающийся в определениях решительности и вызывающий возражения, – это своевременность принимаемых решений. Своевременность означает «в нужный момент, кстати». Данная характеристика может иметь место только при жестком ограничении времени на принятие решения [49]. В остальных случаях важна не своевременность, а быстрота принятия решения. Наконец, третий момент, с которым трудно согласиться – это понимание решительности как принятия наиболее правильного в данной ситуации решения. Правильность или неправильность принятого решения – скорее характеристика мыслительной деятельности, адекватности понимания ситуации и полученной информации. Кроме того, быстро или медленно могут приниматься как правильные, так и неправильные решения. В большинстве случаев решительность связана с временем принятия решения когда есть выбор. Однако она может проявляться и в безальтернативной ситуации, когда человек уже точно знает, что необходимо сделать (например, прыжок в высоту или в воду с вышки, выполнение штрафного броска в баскетболе и т. д.). При этом решительность связана со временем определения готовности к выполнению необходимого действия. Оказывается, что это время у разных людей различно, причем отмечается стабильность этих различий.

Часто решительность путают со смелостью. Однако, несмотря на то, что смелость и решительность могут в опасной ситуации обнаруживать корреляцию (чем боязливее человек, тем он более нерешителен) или проявляться в комплексе (например, расхрабриться – значит набраться смелости и решиться на что-либо), все же это разные волевые проявления [64]. Решительность не синоним смелости, но в ряде волевых актов при наличии опасности они проявляются одновременно. Решительность и смелость — это два самостоятельных волевых качества. Решительность характеризуется минимальным временем принятия решения в сложной ситуации, в ситуации «делать — не делать и готов — не готов», когда еще не готов, но заведомо известно, что делать надо. Время принятия решения в значимой ситуации является устойчивой личностной характеристикой, если в одной ситуации человек проявляет большую решительность, чем другой, то и в других ситуациях он будет тратить меньше времени на принятие решения. 
Подтверждением того, что решительность, определяемая по времени принятия решения, является постоянной характеристикой личности, служит связь этого волевого качества с нейротизмом и типологическими особенностями свойств нервной системы, т. е. с природными задатками [100].

Изучение соотношений между смелостью и решительностью не подтвердило бытующее мнение, что смелый всегда решителен. Это особенно отчетливо проявляется в спорте, и не случайно именно спортсмены в своей деятельности провели различие между этими волевыми качествами [77]. В не опасной ситуации связи решительности со смелостью нет, решительными могут быть и боязливые, а нерешительными — смелые.

Мужество (героизм, самоотверженность, принципиальность, смелость) определяется как бесстрашие, неустрашимость, отвага, храбрость, лихость, удаль, доблесть – это способность человека подавить защитные реакции, возникающие при страхе, и эффективно управлять своими действиями и поведением [76]. Бесстрашие имеет три формы: смелость, храбрость и отвага.
Смелый человек тот, который выполняет задание, несмотря на то, что знает о его опасности. Храбрость связана с эмоциональным переживанием возбуждения, упоением опасностью. Храброму опасность нравится [102]. А отважным можно быть только достигая общественно значимой цели. Страх у отважного вытеснен чувством долга. Эти формы проявления смелости не относятся к личностным особенностям человека, а отражают его различные состояния и различную значимость целей для самого человека и для общества. 
Смелость тесно связана с такими моральными качествами, как мужество, стойкость, принципиальность, самообладание, инициативность. Они положительно оцениваются, когда направлены на осуществление справедливых и гуманных целей. В противном случае акты смелости могут быть проявлением отчаяния, бравады, показного фрондерства, бунтарства, нигилизма и авантюризма. 
Противоположна смелости трусость — отрицательное моральное качество, которое выражается через проявление малодушия и характеризует поведение человека, который оказывается не в состоянии совершить поступки, соответствующие моральным требованиям (или, наоборот, воздержаться от аморальных действий), из-за неспособности преодолеть страх перед природными или общественными силами. Страх как защитная биологическая реакция организма возникает при оценке человеком ситуации как опасной для жизни, здоровья или престижа и является естественным желанием избежать опасности [91]. Среди людей со здоровой и развитой психикой бесстрашных нет. Сила воли проявляется не в отсутствии страха, а в способности управлять собой и своим поведением с трезвой головой, не поддаваясь панике и желанию избежать опасной ситуации.

Непонимание опасности не свидетельствует о смелости человека: если страх не возникает, то человеку и преодолевать его не надо. Страх должен возникать у всякого нормального, разумного человека при объективно или субъективно опасной для него ситуации; поэтому бесстрашных, в абсолютном значении этого слова, людей нет [92]. Смелость состоит не в полном отсутствии страха, не в отсутствии боязни идти на риск, а в способности человека управлять своим поведением, несмотря на возникший страх. Чем меньше страх будет влиять на качество действий и деятельность человека, тем выше будет уровень проявляемой смелости. Поэтому смелость это способность сдерживать защитные реакции при возникновении страха и качественно осуществлять свои намерения в опасных для жизни, здоровья и престижа ситуациях. 
Смелость как волевое проявление состоит в способности управлять собой, своими действиями и поступками при наличии страха [97].

Псевдосмелость. Бывает, что человек храбрится, т. е. принимает бодрый вид, стремясь казаться храбрым, на самом деле таковым не являясь. От истинной смелости следует также отличать бравирование как показное пренебрежение опасностью. Истинная смелость, как правило, разумна [95].

Героизм и его деятельное выражение — подвиг — это преодоление особо сложных препятствий, требующее от человека предельного напряжения воли [2]. Героизм это общественно значимый поступок, который может быть поставлен в пример и в назидание последующим поколениям людей.

Дисциплинированность представляет собой осознанное желание и стремление подчиняться порядку для пользы дела [8]. 
Дисциплинированное поведение предполагает не только соблюдение заведенного порядка, но и выдержку (подавление своих побуждений, возникших не вовремя, в неподходящий момент). Следовательно, дисциплинированность имеет моральную окраску и отражает отношение человека к общепринятым нормам поведения. 
Благодаря дисциплине поведение людей принимает упорядоченный характер, что обеспечивает совместную деятельность и функционирование социальных организаций [101]. Дисциплинированное поведение приводит к формированию черт личности, в основе которых лежит стремление и умение управлять своим поведением в соответствии с поставленными задачами. 

Психологической основой дисциплинированности является умение подавлять свои желания, подчинять свое поведение необходимости. В своей высшей форме развития дисциплинированность становится привычкой и превращается самодисциплину [24]. Дисциплина из соображений выгоды или по принуждению достигается с помощью “кнута” и “пряника”. 

Организованность — самостоятельное волевое качество. Организованный человек умеет подчинять свою деятельность определенным принципам, вносить порядок в свои желания [26]. Организованность проявляет себя через эффективное управление своим временем и умением вносить необходимые коррективы в свое расписание. Организованный человек обладает выдержкой и самоконтролем, он не идет ни на какие соблазны, отвлекающие от дела. 
Организованность связана с дисциплинированностью и намерением (целеполагание) [29]. Организованность это умение и способность личности к упорядочиванию своих действий, которое обеспечивает максимальную эффективность.

Старательность — это стремление выполнить какую-нибудь работу, задание хорошо и добросовестно. В усердии присутствует мотивационный и нравственный компонент, желание человека тренироваться, желание показать себя и т. п. [22]. С другой стороны, в старательности присутствует и волевой момент: человек сосредоточивается на работе, тренировке, прилагает волевые усилия, преодолевает встречающиеся трудности. 

1.3. Формирования морально-волевых качеств при занятиях физической культурой и спортом

Отдельные качества внимания имеют много специфического, в связи с этим при их формировании и совершенствовании используются различные тренерские (педагогические) приемы [32].

Объём и распределение внимания формируются как деленный навык одновременного выполнения нескольких действий, близких по своей психофизиологической структуре профессиональным действиям, выполняемым в условиях высокого темпа работы. При этом постепенно увеличивают количество воспринимаемых объектов и явлений, расстояние между ними и темп восприятия.

Переключение внимания формируется в процессе физического воспитания несколькими путями: 

· упражнениями на переключение внимания с объекта на объект с предварительным усвоением техники и «маршрутов» переключений; 

· упражнениями с выделением наиболее важных объектов из второстепенных; 

· тренировками в быстроте переключения внимания с объекта на объект [47].

Концентрация внимания развивается путем воспитания и самовоспитания установки на внимание.

Устойчивость внимания обеспечивается выработкой волевых качеств и созданием путем тренировки определенной физиологической базы для проявления устойчивого внимания, в частности, выносливости глазодвигательного аппарата [55]. Большие возможности для качеств внимания представляют гимнастические и строевые упражнения.

Эффективным универсальным средством развития внимания являются спортивные игры с мячом. Это объясняется тем, что действия в них требуют высокого уровня проявления различных качеств внимания. Так волейболисту в процессе игры приходится одновременно воспринимать более 10 объектов и их элементов. Например, принимая мяч, он одновременно определяет расстояние до мяча и игроков, следит за перемещением своих игроков и игроков противника, выбирает способ и усилие для передачи мяча и т.д.

Кроме того, волейболисту во время игры приходится постоянно моментально менять объекты, на которые направлено внимание. Сделав передачу для нападающего, он переключает свое внимание на страховку, прием и т.д. Только за одну секунду внимание волейболиста переключается поочередно на 3-6 объектов. Длительность игры, разнообразие тактических ситуаций требуют устойчивости внимания. Все это приводит к тому, что уже сами по себе занятия волейболом способствуют развитию качества внимания. 
Например, объем внимания у волейболистов больше, чем у гимнастов, борцов, пловцов на 25-31% [54].

Упражнения для развития объема и распределения внимания: бег, езда на велосипеде по шоссе; бег в среднем и быстром темпе с одновременным выполнением заданий для рук и ног (например, эстафетный бег); прыжки в длину с разбега; метание легкоатлетических снарядов; выполнение вольных гимнастических упражнений на координацию движений рук и ног; жонглирование двумя и более мячами; ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам.

Эффективными путями развития оперативного мышления в процессе физического воспитания являются: использование элементов тактической подготовки, широкое применение на занятиях спортивных игр и единоборств и тренировка в этих видах; введение определенной системы педагогических воздействий, специально направленных на формирование качества [60].

Существенный эффект оказывают: 

· обучение (по принципу проблемного обучения и поэтапного формирования умственных действий) приемам оперативного мышления на материале, специфичном для физического воспитания;

· упражнения, направленные на решение различных двигательных алгоритмических (решаемых по определенной схеме) и эвристических (требующих творческих усилий мысли) задач по типу упражнений для развития тактического мышления игровика, бегуна на средние дистанции, борца;

· упражнения на развитие наблюдательности, памяти, восприятия, внимания, воли и других психических процессов, связанных с быстрым мышлением.

Упражнения на оперативное мышление:

1. Выполнение различных тактических алгоритмических и эвристических заданий для бегуна на средние дистанции, игровика, борца, фехтовальщика, боксера.
2. Преодоление незнакомых полос препятствий на время.

3. Эстафета с решением внезапно возникающих алгоритмических и эвристических задач (легкоатлетические эстафеты с общей зоной передачи, эстафеты с преодолением препятствий, с ведением, переноской мяча).
4. Бег под гору, езда на велосипеде, скоростной спуск на лыжах, санях по закрытому маршруту.

5. Спортивные игры (бадминтон, баскетбол, бейсбол, волейбол, ручной мяч, русская лапта, теннис, настольный теннис, мини-футбол, хоккей, велобол, велополо, мотобол).

6. Игра в бадминтон, волейбол, теннис через закрытую сетку.

7. Ориентирование на местности.

8. Игра в шахматы «блиц». Продолжительность партии — 3-10 мин. На каждый ход — 3-10 с. Время на обдумывание и партию постепенно сокращается.

Эмоциональная устойчивость.

В процессе профессионально-прикладной физической подготовки эмоциональная устойчивость обеспечивается путем:

1) приобретения опыта волевого поведения в условиях эмоциональной напряженности, совершенствования физиологических процессов адаптации к стресс-факторам;

2) выработки навыков, умений, привычек, саморегуляции эмоциональной напряженности.

Для решения первой задачи наиболее эффективными средствами являются упражнения, моделирующие различные стрессовые ситуации и требующие мобилизации всех сил занимающихся для эффективного выполнения поставленной задачи в заданных условиях [103].

Решение второй задачи осуществляется путем упражнений в приемах изменения соматических и негативных проявлений эмоций (контроля и регуляции мимических мышц, мышц скелетной мускулатуры, специальных дыхательных упражнений) и способах отвлечения от эмоций, самовнушения-самоубеждения.

Упражнения, направленные на приобретение опыта волевого поведения в условиях эмоциональной напряженности:

· Бег с горы по сложному маршруту.

· Эстафета с выполнением двигательных задач, требующих проявления смелости, решительности.

· Выполнение различных двигательных задач на высоте (гимнастическом бревне, гимнастической стенке, специальной площадке).

· Прыжки в воду с вышки.

· Прыжки на батуте (с выполнением сложных по координации движений).

· Командные спортивные и подвижные игры (баскетбол, волейбол, ручной мяч, регби, борьба за мяч, хоккей и др.).

· Скоростной спуск на лыжах по сложному маршруту.

· Скалолазание.

Волевые качества.

Методической основой волевой подготовки является система воздействий, направленных на воспитание конкретных волевых проявлений личности, накопление ею опыта волевого поведения, создание хорошей функциональной, физиологической и морфологической базы для волевых проявлений [62]. Основными средствами для решения этих задач служат физические упражнения, виды спорта, требующие преодоления трудностей, адекватных трудностям производства.

Инициативность. Нормирование данного волевого качества на занятиях физической культурой и спортом осуществляется главным образом за счет накопления опыта инициативного поведения [68]. С этой целью действенными являются следующие приемы и средства:

1) выполнение физических упражнений на занятиях одним из многих способов по личной инициативе;

2) самостоятельное проведение тренировочных занятий с группой;

3) соревнования с другими студентами на оптимальное решение двигательной задачи;

4) самостоятельный выбор тактического плана выступления на соревнованиях;

5) организация физкультурных и спортивных мероприятий в группе по личной инициативе;

6) спортивные игры;

7) единоборства;

8) эстафеты;

9) личные соревнования.

Смелость и решительность.

Формированию этих качеств в наибольшей степени способствуют упражнения, содержащие элементы известного риска и требующие преодоления чувства боязни и колебания.

Упражнения на смелость и решительность:

· Бег под крутую горку с преодолением препятствий.

· Прыжки в глубину и соскоки с гимнастических снарядов.

· Ходьба и бег с закрытыми глазами.

· Прыжки через препятствия и гимнастические снаряды.

· Упражнения на батуте: прыжок на живот — прыжок на ноги, сальто вперед и назад в группировке, согнувшись.

· Преодоление специальных полос препятствий.

· Игра в регби по упрощенным правилам с силовыми элементами.

· Акробатические прыжки.

· Прыжки в воду.

· Прыжки-падения на землю, пол.

· Быстрое нападение в играх.

· Боксерский поединок с сильным противником.

· Скалолазание.

Стойкость

Наиболее действенным средством формирования этого качества в процессе физического воспитания являются упражнения, которые содержат элементы преодоления значительных внешних и внутренних трудностей, выполняются в неблагоприятных метеорологических условиях, в большом объеме, требуют значительного нервного напряжения [79]. При воспитании стойкости целесообразно использовать приемы, усиливающие эффект применяемых средств: искусственное наращивание усилий, тренировку в группе, соревновательный метод, внесение в тренировку эмоционального фактора, применение технических средств.

Во время формирования стойкости нужно тренировать не только волевое усилие, но и физиологическую базу усилия. В этом случае необходимо строго соблюдать принцип постепенности наращивания нагрузок и адекватности их возможностям организма [80]. В противном случае может произойти истощение физиологической базы, что, в конечном счете, отразится на волевом действии.

Упражнения на стойкость:

· Медленный длительный бег в сложных метеорологических условиях — до 3 ч.

· Темповый кроссовый бег — до 3 ч.

· Кроссовый бег по сложной, с различными препятствиями местности.

· Тренировка в кроссе и марш-броске при неблагоприятных метеорологических условиях: в дождь, снегопад при сильном ветре, высокой и низкой температуре.

· Соревнования в марш-броске, беге на 8, 10, 20, 30 км, 42 км 195 м.

· Плавание на дальность.

· Преодоление специальных полос препятствий.

· Борьба с более сильным противником.

· Однодневные и многодневные пешие и лыжные турпоходы.

· Шлюпочный поход на 20 км и более.

· Лыжный переход, велопробег.

· Задержка дыхания на время на вдохе или выдохе.

Подводя итоги отмечу, что человек может проявлять свои волевые качества не только для достижения собственных целей, но и для блага общества, в котором он живет. В этом случае его волевые поступки оцениваются еще и с точки зрения общепринятых норм морали и становятся в таком случае морально волевыми поступками. 
Совершая морально-волевые поступки человек имеет возможность удовлетворить, наивысшие из своих жизненных потребностей: потребность в общественном признании [104]. Таким образом, все перечисленные морально-волевые качества являются обобщающими характеристиками волевого поведения, в котором трудно разграничить проявления волевых и нравственных качеств. Это характеристики, порождающие друг друга. Волевые качеств и степень их сформированности имеет огромное значение для спортивной деятельности. Не случайно в условиях командной борьбы тренеры заявляют в команду часто не самого сильного спортсмена, а «командника», более успешно выступающего в командных, а не в личных соревнованиях. Проявление одних волевых качеств не всегда предполагает наличие других и не влечет за собой их проявления. Так, при сопоставлении проявлений терпеливости и настойчивости определено, что эти качества могут находиться даже во взаимоисключающих отношениях.
ГЛАВА 2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ИССЛЕДОВАНИЮ МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

2.1. Исследование морально-волевых качеств физкультурников с помощью анализа данных, полученных в результате проведения опроса

На сегодняшний день в обществе пропагандируется здоровый образ жизни. Различными организациями, в том числе и государственными, созданы условия для развития спорта, увеличения заинтересованности им среди не только профессиональных спортсменов, но и населения, занимающегося спортом на любительском уровне.

Сейчас в России введены такие социальные программы, как групповые тренировки для непрофессиональных спортсменов и бесплатные мастер-классы по различным направлениям: например, йога, фехтование, тайский бокс и бег. Особое внимание среди физкультурников получило такое направление, как кроссфит, которое развивает выносливость, силу, гибкость, скорость и координацию. Комплекс упражнений рассчитан на 60 минут и состоит из подтягиваний, отжиманий, приседаний, прыжков и работы с различным спортивным оборудованием.

Тренировки по кроссфиту проводятся на открытом воздухе в парках городов России под пристальным надзором профессиональных тренеров.

При проведении опроса среди непрофессиональных спортсменов проводится определение целей занятия спортом физкультурниками, их мотивации и оценка их  морально-волевых качеств. Таким образом, объектом исследования выступают непрофессиональные спортсмены (физкультурники), а предметом исследования – их морально-волевые качества, подталкивающие к тренировкам.
Основным количественным методом выступает он-лайн опрос (анкетирование). Опрос (анкетирование) является наиболее распространенным методом сбора социологической информации, позволяющим получить и обработать большой массив данных.

В качестве генеральной совокупности выступают непрофессиональные спортсмены города Москвы.

Выборочная совокупность представляет собой 300 респондентов. В данном случае выборка является одноступенчатой, квотной, случайной. 

Сбор данных проводился посредством сети Интернет, где была создана анкета с помощью сервиса «Survio». Программа социального опроса представлена в приложении 1. 
Ниже приведен анализ данных, полученных в результате опроса (приложение 2), и выводы к ним.
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Рисунок 1. Деление опрошенных по гендерному признаку

По данным рисунка 1 можно сделать вывод, что среди респондентов имеет преобладание мужской пол (65% или 195 человек). Количество женщин составило 35% (или 105 человек).
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Рисунок 2. Деление опрошенных по возрастному признаку

По данным рисунка 2 можно сделать вывод, что большая часть респондентов имеет возраст от 18 до 25 лет (67% или 201 человек). 26% опрошенных (78 человек) составляют возрастную категорию от 26 до 30 лет. Количество опрошенных физкультурников, имеющих возраст от 31 до 40 лет, составляет 15 человек (или 5%). В возрастную категорию менее 18 лет и более 40 лет попадает по 1% соответственно (или в сумме 6 человек).
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Рисунок 3. Соотношение предпочтений респондентов в выборе вида спорта

На рисунке 3 продемонстрирована градация предпочтений опрашиваемых физкультурников по видам спорта. Полученные данные указывают, что большей популярностью среди непрофессиональных любителей спорта пользуется такое новое направление в спорте, как кроссфит, и бег (17% каждый вид соответственно). Чуть меньшей популярностью пользуются занятия фитнесом и любительский футбол. 
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Рисунок 4. Степень развития спорта в Российской Федерации по мнению респондентов

На рисунке 4 проиллюстрировано мнение респондентов относительно степени развития спорта в РФ: большинство опрошенных считают, что спорт развит на среднем уровне (53% или 159 человек). Уровнем развития спорта ниже средней оценки считают 13% опрошенных (или 39 человек), выше средней оценки – 24% (или 72 человека). 10% опрошенных (или 30 человек) считают степень развития спорта в России хорошей.

[image: image5.png]CreneHb BAUAHMA cnopTa Ha

3p0poBbe

 He oxassisaer

= 3asucuror
ssiBpanHoro suaa
cnopra




Рисунок 5. Степень влияния спорта на здоровье человека

По данным рисунка 5 можно сделать вывод, что подавляющее большинство респондентов считают степень влияния спорта на здоровье человека положительным: 70% опрошенных или 210 человек. 25% физкультурников считают, что степень влияния зависит от выбранного вида спорта. Следует отметить, что все опрошенные подтверждают влияние, так как ни один респондент его не отрицает (0% опрошенных). Среди других ответов (5%) доминирует теория о занятиях спорта «в меру». 
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Рисунок 6. Количество тренировок физкультурников

Рисунок 6 демонстрирует разброс количества тренировок среди респондентов: большинство из них посещает тренировки от 4 до 5 раз в неделю (32% или 96 человек). Чуть меньшее количество опрошенных тренируется 2-3 раза в неделю (28% или 84 человека). Каждый день посещают тренировки 22% опрошенных (или 66 человек). Также 12% респондентов тренируются по возможности. Один раз в неделю занимаются спортом 12 человек среди 300 опрошенных (или 4%). 2%  (6 человек) выбрали «другой ответ»: они посещают тренировки 5-6 раз в неделю.
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Рисунок 7. Морально-волевые качества, принадлежащие респондентам по субъективному мнению

На рисунке 7 представлено деление морально-волевых качеств. По данным, полученным в ходе исследования, можно сделать вывод, что большинство респондентов присваивает себе такие морально-волевые качества как способность помочь (64%), умение дружить (61%), целеустремленность (57%), заботу о людях и дисциплинированность (по 50% опрошенных соответственно). Это показывает, что большинство физкультурников являются командными игроками: они готовы помочь и умеют дружить. 

Нужно обратить внимание на то, что такое качество как самообладание развито лишь у 33% респондентов, а мужество и старательность – менее чем у 40% опрошенных (31% и 36% соответственно). Для увеличения интенсивности занятий спортом даже на непрофессиональном уровне следует развивать данные качества, как указано в главе 1 данной дипломной работы.
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Рисунок 8. Определение понятия «спорт» по мнению респондентов

На рисунке 8 показан разброс мнений относительно определения понятия «спорт». Для большинства опрашиваемых спорт – это самосовершенствование (61% - 183 человека), укрепление здоровья (58% - 174 человека) и психологическая разрядка (52% - 156 человек). Стоит отметить, что спорт является образом жизни для половины опрошенных физкультурников (150 человек). Также стоит обратить внимание на то, что занятия спортом не являются для большинства респондентов расширением межличностных связей или способом самоутверждения (11% и 16% соответственно). 
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Рисунок 9. Соблюдение режима дня респондентами

По данным рисунка 9 видно, что строго соблюдают режим дня только 23% опрашиваемых (или 69 человек). Большинство физкультурников (75% - 225 человек) не строго придерживаются распорядка дня. У 2% опрошенных (6 человек) режим не соблюдается вовсе.

Под мотивацией большинство респондентов понимает процесс побуждения себя и других к делу для достижения целей.  Опрашиваемые считают, что должны быть условия или мотивы, оказывающие воздействие на поведение человека, направляющие его действия  в нужную  сторону. Часть респондентов определяют мотивацию в стремлении видеть себя лучше с каждым днём. 
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Рисунок 10. Определение мотивации для занятий спортом

Большинство респондентов для занятий спортом мотивирует победа над самим собой (72% или 216 человек), ведь победа над самим собой требует много физических и эмоциональных усилий. Чтобы победить себя нужно во многом себе отказать, переступить через свою гордыню, свой страх и неуверенность в себе. 

Физическое развитие также мотивирует физкультурников к занятию спортом: 70% опрошенных (210 человек) с помощью занятий спортом поддерживают себя в тонусе, развивают мышцы, увеличивают выносливость и силовые показатели.

56% опрошенных тренируются для формирования идеальной фигуры. Для девушек главный принцип тренировок состоит в приобретении рельефности, а не в увеличении силовых показателей. Так называемое «вытачивание» мышц является мотиватором для женского пола при занятии спортом. Для мужчин нет никаких цифр и стандартов. Мужчины занимаются спортом для более пропорциональной фигуры или для увеличения  мышечной массы.

Поддержание здоровья также является мотивацией к занятиям спортом у 55% опрошенных. Ведь одной из составных частей профилактики здоровья являются регулярные занятия спортом. 

Стоит отметить, что спортивная карьера не является однозначным мотиватором у физкультурников (всего 8% опрошенных), что объясняется различием среди любителями и профессионалами.

Противоположный пол, уважение окружающих, дальнейший успех и достижения профессиональных спортсменов мотивируют одинаково (21%), но не являются главными вдохновляющими компонентами.

Таким образом, можно сделать вывод, что большинство опрошенных подтверждают положительное влияние спорта на здоровье человека. Среди физкультурников стал популярным такой вид спорта, как кроссфит. Это можно объяснить тем, что данное направление включает в себя элементы тяжелой и легкой атлетики, гиревого спорта, спортивной гимнастики, интенсивных беговых тренировок и фитнеса. Целью данных тренировок является развитие физических качеств, улучшение работоспособности сердца, сосудов, дыхательной системы, адаптация организма к быстрой смене нагрузок. 

Большинство респондентов тренируются 4-5 раз в неделю, что является отличным показателем активности и вовлеченности в занятия спортом. При этом физкультурники присваивают себе такие морально-волевые качества как способность помочь, умение дружить, целеустремленность, заботу о людях и дисциплинированность. По итогам данного исследования для увеличения интенсивности занятий спортом даже на непрофессиональном уровне следует развивать такие качества, как самообладание, мужество и старательность. 

Для большинства опрашиваемых спорт – это самосовершенствование, укрепление здоровья и психологическая разрядка. Мотивацией физкультурников для занятий спортом является победа над самим собой, физическое развитие и формирование идеальной фигуры. Также не нужно забывать о том, что прежде всего нужно победить самого себя.
2.2. Формирование морально-волевых качеств спортсменов и воздействие на них на примере профессионалов, принявших участие в глубинном интервью

Психологическая и волевая подготовка профессионального спортсмена – понятия взаимосвязанные, и область их приложения одна и та же – сознание спортсмена. Все, что делается в плане развития сознания, в итоге улучшает волевую подготовку. Воля укрепляется в ходе любой деятельности тем лучше, чем сложнее преодолеваемые трудности.

С целью проанализировать процесс формирования морально-волевых качеств людей, которые профессионально связали свою жизнь со спортом, в ходе данной работы я провела глубинное интервью (приложение 3), результаты которого продемонстрированы в приложении 4.

С целью анализа мнений относительно процесса формирования и различных воздействий на морально-волевые качества спортсменов (предмет данного исследования), было проведено глубинное интервью, в котором приняло участие  15 экспертов (объекты исследования) – спортсменов, профессионалов в различных видах спорта. 

Каждый эксперт посвятил свою жизнь профессиональному спорту, поэтому имеет опыт разрушения перед собой преград и прохождения через различные трудности, что сформировало в каждом из экспертов спортсмена с определенным набором морально-волевых качеств. Ниже представлен анализ информации, полученной с помощью глубинного интервью.

Каждый эксперт изначально выделяет своего первого тренера. В связи с чем, нужно подчеркнуть значимость тренерского опыта и мудрости в формировании морально-волевых качеств юных спортсменов. Каждый эксперт помнит своего первого наставника, который еще в детстве, с самого раннего возраста, воспитывал и формировал сильную «спортивную» личность. При правильно построенном учебно-тренировочном процессе, помимо таких качеств, как сила, выносливость и другие, развиваются целеустремленность, инициативность, решительность, смелость, умение преодолевать трудности, стоящие на пути к успеху, а главное для ребенка – дисциплинированность.
Эксперты сходятся во мнении, что развитие волевых качеств ведется последовательно и постепенно. Нельзя стать стойким за короткий срок тренировок, нельзя также стать вдруг неожиданно смелым, если раньше юный спортсмен смелостью не отличался. Воспитание воли возможно только тогда, когда спортсмен с малых лет в жизни и на тренировках постоянно и настойчиво преодолевает стоящие перед ним трудности.
Шестой респондент моего интервью (приложение 4) – Валерия Черешнева – женщина 45-ти лет, которая в детстве занималась восточными единоборствами, выделяет значимость своего первого тренера. Именно он в совокупности со спецификой выбранного вида спорта еще с раннего возраста заложил в юную спортсменку такие качества, как дисциплинированность, ответственность, самообладание, самоотдача и привыкание к боли. На данный момент Валерия профессиональный тренер, имеющий титул мастера спорта международного класса (МСМК) по тяжелой атлетике.

Для формирования мотивации маленьких спортсменов Валерия советует интегрировать тренировочное задание с интересами ребенка. Таким образом формируется и проявляется упорство и настойчивость, во многом зависящая от того, насколько тренеру удалось включить выполняемое задание в мотивационную сферу личности ребенка, сделать его значимым для них. 

Также слишком легкие задания расслабляют юного спортсмена, а слишком трудные могут привести к снижению уровня волевых усилий или вообще к отказу от выполнения задания («все равно мне не сделать»). Задание оптимальной сложности, с одной стороны, должно быть доступным, а с другой стороны,  должно дразнить самолюбие ученика («ну-ка попробуй, выполни это задание!»). Такое задание обеспечивает переживание ребенком успеха, что, в свою очередь, активизирует дальнейшие усилия.
Тренер должен так организовать учебную деятельность спортсмена, чтобы он видел свое продвижение к цели, а главное - осознал, что это продвижение является результатом его собственных усилий.
Опыт пятого респондента – Инны Буйновой, показывает, что типичный мотиватор «фитнес для похудения» может привести не только к изменению фигуры, но и жизненного пути. Инна по образованию экономист в сфере финансов, долго боролась с избыточным весом. Сестра регулярно посещала фитнес-клуб и постоянно предлагала Инне составить ей компанию, но девушка отказывалась и продолжала худеть с помощью различных препаратов, купленных в аптеке. Спустя некоторое время у Инны начались проблемы с пищеварением и печенью. Не имея веры в себя и в результат от тренировок в зале, Инна приняла предложение сестры и стала посещать фитнес-клуб. За год тренировок Инна избавилась от лишнего веса, затем поступила в колледж бодибилдинга и фитнеса имена Бена Вейдера, получила диплом  персонального тренера и сертификат тренера групповых программ по направлению «Аэробика». 

Инна утверждает, что никогда не поздно кардинально изменить свою фигуру, профессию и в целом жизнь. Девушка боролась с  лишним весом, а в итоге победила в соревнованиях по фитнес-бикини. Спорт для нее – это возможность узнать себя. Спортивные тренировки сформировали в ней такие морально-волевые качества, как сила, ловкость и упорство. Мотивацией для Инны стали четкие причины для изменения себя, привычек и устоев. 

Седьмой респондент – профессиональный игрок в футбол, полузащитник московского «Локомотива», Алексей Миранчук. Свою карьеру начал в родном Славянске-на-Кубани в футбольном клубе «Олимп». Кумиром молодого Алексея был футболист с мировой славой, нападающий «Барселоны» - Лионель Месси. Алексея мотивировала биография известного футболиста: он начал усердно тренироваться, отыграл вместе с братом в местной команде несколько лет, после чего селекционеры из московского «Спартака» отобрали их в академию столичного клуба. Однако вскоре из-за недостатка физической мощи Алексей вместе с братом были отчислены из «Спартака». Тем же летом прошли просмотр в школе другой московской команды — «Локомотива», после чего были зачислены в состав 1995-го года. Воспитав уверенность в себе, пережив психологическую травму после отчисления из «Спартака», Алексей Миранчук уже в 17 лет дебютировал в основном составе «Локомотива»  и вместе с командой стал двукратным чемпионом России. 8 июля 2012 года гол Алексея в финальном матче принёс «Локомотиву» второй титул. В 17-летнем возрасте попал в расширенный список сборной России на отборочный матч Чемпионата Мира 2014ого года со сборной Ирландии. Сейчас Алексей признан лучшим молодым игроком России 2015ого года, а его кумир Леонель Месси включил Алексея в список десяти самых перспективных футболистов мира и титуловал первым игроком «Команды Месси».
Таким образом, мотивацией молодого российского игрока стала биография мирового футболиста, которая принесла Алексею в раннем возрасте титулы и постоянное место в составе команды, не смотря на то, что некогда «Спартак» посчитал игрока лишенным физической мощи. 

Четвертый респондент – Вячеслав Миронов – по образованию инженер – технолог к 20 годам из-за травмы в раннем возрасте и постоянно сидячего образа жизни имел проблемы со спиной. Случайно узнав о проходящих в парках тренировках, решил посетить одну из них. Своей мотивацией считал улучшение здоровья. Тренировки настолько понравились молодому человеку, что сейчас, спустя 2 года, он не работает по своей специальности: сейчас он сертифицированный тренер по кроссфиту. Вячеслав подчеркивает, что не верил в себя и в свои силы. Тем более травма постоянно давала о себе знать, но начав заниматься под руководством грамотного тренера, он забыл о боли в спине и продвинулся дальше: теперь он тренирует других начинающих спортсменов. Его цель – получить титул «Самый подготовленный человек мира» на Международных играх по кроссфиту, о чем и не мог мечтать несколько лет назад.

Пример второго респондента (Яны Лазутиной) показывает, что можно преодолеть неуверенность в себе и закомплексованность путем воспитания в себе таких морально-волевых качеств, как выдержка, дисциплинированность и настойчивость. С самого детства Яна не была красавицей и подвергалась постоянным издевкам со стороны своих одноклассников, а затем и одногруппников в институте: имела непропорциональную фигуру, носила брекеты и одевалась как мальчик. В институте записалась в секцию футбола, постоянно посещала тренажерный зал. Однажды фигуру Яны заметил тренер по регби и пригласил на вводную тренировку для ознакомления с новым видом спорта. Яне очень понравилась тренировка, а главное – сплоченность команды, которая даже в футбольной секции отсутствовала. Яна начала заниматься регби, постоянно посещать тренировки, у нее появились друзья – игроки той же команды. Девушка подчеркивает, что в данном виде спорта нужна максимальная сплоченность коллектива, иначе шансы на победу будут малы. Сейчас Яна вместе со своей командой принимает участие в Федеральной лиге по регби и в Чемпионате России. Также получает образование тренера по общей физической подготовке регбистов. Спорт для нее – это соревнование, дружба и адреналин. Таким образом, будучи в детстве гадким утенком, но затем победив свой страх, воспитав в себе настойчивость и смелость, Яна стала профессиональным спортсменом, обрела крепкую дружбу и уверенность в себе. 

Задача морально-волевой подготовки состоит в целенаправленном формировании моральных и волевых качеств, черт характера спортсмена, которые позволили бы ему с одной стороны гармонично сочетать занятия спортом с другими занятиями, а с другой - успешно реализовать свои специальные навыки и умения во время соревнований.

В условиях занятий спортом постоянно возникают трудности и проблемы, преодоление и решение которых закаляет характер, укрепляет волю. Сама суть спортивного совершенствования требует не обхода, а сознательного преодоления большим трудом и усилием воли возникающих трудностей с чем столкнулись на своем жизненном пути опрошенные респонденты. Но преодолеть свои страхи и обрести веру в себя им помогли и тренера, и близкие люди, и даже биографии других успешных спортсменов.

2.3. Исследование морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями
Люди с ограниченными возможностями - это люди, имеющие функциональные ограничения в результате заболевания, отклонений или недостатков развития, состояния здоровья.

Категория людей с ограниченными возможностями представлена людьми, имеющими различные по степени сложности и характеру отклонения в психическом или физическом развитии (нарушения и задержки развития слуха, зрения, речи, интеллекта, эмоционально-волевой сферы, процессов коммуникации). 

Таким образом, люди с ограниченными возможностями, занимающиеся спортом как на профессиональном, так и на любительском уровне, являются объектом исследования, а предметом – их морально-волевые качества личности, подталкивающие к тренировкам и дающие результаты на соревнованиях.

Сейчас по всей России созданы государственные бесплатные спортивные секции и оздоровительные группы в Центрах физической культуры и спорта с участием лиц с ограниченными возможностями здоровья. Так, например, в Санкт-Петербурге создан клуб спортивных бальных танцев на колясках «Танец на колясках». 

Елена Лозко, танцор на коляске, дала интервью сайту неивалид.ру и сняла видео о танцах на колясках в YouTube. Из этих источников можно понять, что в детстве Елена не успела понять, любит ли танцевать. Наверное, любила, как все девочки. Потом с ней случилась беда, и даже задумываться не приходилось, что ей по нраву, а что нет. В 10 лет у Лены неожиданно отнялись ноги. Врачи поставили диагноз — кровоизлияние в спинной мозг вследствие травмы. Что стало причиной травмы, неизвестно до сих пор. Но Лена не собиралась сдаваться. 
Однажды она увидела по телевизору короткий сюжет о танцах на колясках. Оказывается, это вид спорта, входящий в программу паралимпийских игр. Те же бальные танцы: вальс, танго, фокстрот, самба и другие, только на колясках. В этот момент проявилась рациональность ее характера, умение принимать правильные, единственно возможные для нее решения, и Елене захотелось попробовать самой. Когда к ней в руки попала видеокассета с записью этих необычных танцев, она изучила ее досконально. Ее поразило, как быстро движутся коляски, какие сложные, виртуозные повороты можно делать.
Заниматься танцами на колясках Елена начала в 36 лет. А уже в 40 лет выиграла чемпионат мира в Норвегии вместе со своим партнером.
Елена утверждает, что они стали чемпионами, потому что очень хотели этого. Желание — это главное. Сейчас Елена президент клуба «Танцы на колясках». В клубе она работает с теми, кто хочет заниматься. И Елена уверена, что ее ученики добьются большего, чем способные, но ленивые полноценные люди. Ее клуб посещают как любители танцев, занимающиеся «для себя», так и спортсмены, которые отправляются на различные конкурсы, например, на российские и международные соревнования.
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Рисунок 11. Участие российской пары танцоров на международных соревнованиях по танцам на коляске

Про параолимпийское движение сейчас знают все. Некоторые спортсмены-параолимпийцы известны не менее своих здоровых коллег. А некоторые из этих удивительных людей бросают вызов обычным спортсменам и не только соревнуются наравне с ними, но и побеждают. 

Изучая биографию немецкого спортсмена Маркуса Рема, нельзя оставаться равнодушным. В детстве Маркус занимался вейкбордингом – видом спорта, сочетающим в себе комбинацию водных лыж, сноуборда, скейта и сёрфинга. В 14 лет в результате несчастного случая на тренировке он лишился правой ноги ниже колена. Несмотря на это, Маркус вернулся в спорт и в 2005 году выиграл молодежный чемпионат Германии по вейкбордингу. 

После этого Рем переключился на легкую атлетику и занялся прыжками в длину и спринтом, используя специальный протез. В 2011-2014 годах Рем выиграл массу турниров среди спортсменов с ограниченными возможностями, включая Паралимпиаду 2012 года в Лондоне: он завоевал золото в прыжках в длину и бронзу в эстафете 4х100 метров. В 2014 году Рем победил в прыжках в длину на чемпионате Германии среди обычных спортсменов, что говорит о его мужестве, силе воли и духа, о наличие безграничной веры в себя и в свои достижения. 
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Рисунок 12. Маркус Рем на Паралимпиаде 2012 года

Анализируя биографию  и интервью для сайта, посвященного настольному теннису (ITTF Para Table Tennis), трёхкратного призёра чемпионатов Европы, трёхкратной чемпионки Паралимпийских игр, многократной чемпионки мира и Европы среди параолимпийцев в настольный теннис Натальи Партыка, следует выделить такие морально-волевые качества юной девушки, как целеустремленность, вера в себя, дисциплинированность и самоотдача.

Наталья Партыка родилась без кисти правой руки и предплечья. Несмотря на это, с детства Наталья занималась настольным теннисом: она играла, держа ракетку в левой руке. Благодаря поддержке своей семьи, она поборола свой страх и неуверенность. Несмотря на то, что спорт требовал много жертв и дней, проведенных вдали от дома, Наталья никогда не жалела, что начала тренироваться, потому что все годы, проведенные в процессе обучения и турниров научили ее многому. Она утверждает, что игра дает ей много радости и удовлетворения. До сих пор ее карьера движется в правильном направлении, и она надеется, что будет продолжать следовать правильному пути, который позволит ей расти в спорте, а затем и тренировать новое поколение теннисистов.

Наталья подчеркивает, что с самого начала тренировок настольным теннисом ей повезло, поскольку она нашла людей, которые посвятили свое время, веру и поддерживали ее во всем. 
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Рисунок 13. Наталья Партыка – многократная параолимпийская чемпионка мира и Европы по настольному теннису

Одну из высших наград 13-х Паралимпийских игр в Пекине завоевала Олеся Владыкина на дистанции 100 м брассом (с мировым рекордом), которая подробно рассказала о своем успехе в интервью для известного журнала Cosmopolitan. Оказывается, еще в начале 2008 года она даже и не думала, что жизнь сложится так, что она попадет на Паралимпиаду. Олеся вместе с подругами отправилась в отпуск в Таиланд, чтобы отметить там свой 20-й день рождения. Но трагический случай изменил ее жизнь: девушки попали в автокатастрофу, а затем и в госпиталь, где Олесе ампутировали руку. Девушку охватили жуткие мысли: занятия любимым плаванием для нее невозможны. Но она утверждает, что у нее не было времени хандрить и вновь переживать ужас трагедии. Вскоре Олесе позвонил ее первый тренер и сказал, что она должна плавать дальше. По прилету в Москву и после прохождения лечения, Олеся записалась на тренировку.

Постепенно тренер стал проводить занятия чаще, обучать новой технике плавания уже с одной рукой. Так как двумя руками легче поднять тело для вдоха, а одной – сложнее, и к тому же при гребке одной рукой тело сносит в сторону, тренеру приходилось самому заходить в воду и пробовать работать одной рукой. Методом проб и ошибок тренер нашел вариант, который подошел Олесе.
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Рисунок 14. Олеся Владыкина – двукратная паралимпийская чемпионка по плаванию и мировой рекордсмен

Спортсменка рассказывает, что поначалу ей было некомфортно оказываться в центре внимания, поскольку девушка всегда была довольно стеснительной. Она даже сначала носила палантины, старалась фотографироваться только с правой стороны, а потом просто научилась любить себя такой, какая она есть. А благодаря мощной поддержке и вере тренера, Олеся поборола свои комплексы и неуверенность в себе, обучилась выдержке, обрела мужество, смелость и упорство, которые привели ее к чемпионству.

На Паралимпийских играх в Сочи российская сборная показала триумфальный результат, завоевав 80 медалей и принеся России первое место в общекомандном зачете. В программе «Пусть говорят», посвященной паралимпийским играм, герои рассказывают о том, как важна для спортсменов поддержка родных и близких. Это родные шестикратного чемпиона Паралимпиады в Сочи Романа Петушкова – мать Ирина Валентиновна и жена Ольга, отец капитана сборной России по следж-хоккею Дмитрия Лисова Владимир Лисов и супруга Дмитрия Екатерина, мать следж-хоккеиста Николая Терентьева Елена. Все чемпионы утверждают, что мощная поддержка и вера родных и друзей формирует в них уверенность и соревновательных дух, который мотивирует их завоевывать награды.

Дмитрий Лисов, один из вышеперечисленных героев, дал интервью интернет-каналу «tv.russia.ru», в котором он рассказывает о том, как еще в начале своей карьеры он дал себе установку: первоклассным специалистом можно быть и с одной ногой. Когда Диме исполнилось 9 лет, ему предложили попробовать себя сначала в футболе для ампутантов, а позже — в следж-хоккее. Эта игра как более скоростная и контактная понравилась ему больше. Теперь Дмитрий является капитаном сборной России по следж-хоккею, хотя, посетив первую тренировку, он даже не знал правил ни футбола, ни хоккея. 
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Рисунок 15. Дмитрий Лисов – капитан сборной России по 

следж-хоккею

Дмитрий считает, что главное – постановка цели, к реализации которой нужно стремиться, формируя в себе уверенность и смелость. Он утверждает, что ничего не нужно бояться. А поддержка близких и родных существенно увеличивает веру в себя.
В документальном фильме «Сильные духом», который вышел на Первом канале в феврале 2015 года, рассказывается об участниках Паралимпийских игр, одним из которых является Роман Петушков – биатлонист, единственный  шестикратный паралимпийский чемпион (в рамках одних игр) за всю историю Паралимпийских игр (на играх в Сочи 2014 года). В 2006 году Роман попал в автокатастрофу: его сбила грузовая фура, после чего ему ампутировали обе ноги. Роман рассказывает, что после травмы тяжело было восстановиться, обрести уверенность в себе и вообще вернуться к активной жизни, но он нашел силы и начал усиленно заниматься. Большую благодарность Роман выражает своим тренерам: именно они сформировали в нем уверенность в себе, в своих возможностях, благодаря чему он стал чемпионом.
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Рисунок 16. Рома Петушков – биатлонист, шестикратный паралимпийский чемпион
Параолимпиец – инвалид, человек с ограниченными возможностями, участвующий в олимпийских играх. Такое определение дают информационные источники, такие как словари, энциклопедии и Интернет ресурсы. И, наверное, многие понимают, насколько неточно дано это понятие. В моем представлении Параолимпиец не просто человек – это  личность с большим усилием и терпением, а также с огромной силой воли и духа. Я считаю, что параолимпийцы действительно заслуживают безмерного уважения. 

    Во-первых, параолимпийцы отличаются зверским трудом. Ведь не многие люди, даже совершенно здоровые, достигают таких высот в своей карьере. Бывают люди, занимающиеся каким-либо видом спорта, однако травма или просто черная полоса в карьере отбивают у этих людей всяческий интерес к продолжению своей деятельности. Но нужно стараться и продолжать делать успехи в любимом деле. Именно примером таких стараний является труд параолимпийцев: они не уныли и не отчаялись, а пришли к успеху своим трудом.
    Во-вторых, это сила воли и терпение. Невозможно представить, насколько большую силу воли необходимо иметь, для того, чтобы преодолевая боль, тренироваться, участвовать в соревнованиях и побеждать.

И, конечно же, в-третьих, это дух. Дух параолимпийца - великий дух. Его сила не позволяет на середине пути сорваться и остановиться. Именно дух вдохновляет не только параолимпийца, но и простого человека идти к поставленной цели. 
Таким образом, параолимпийцы и люди с ограниченными возможностями, занимающиеся спортом на любительском уровне, отличаются мужеством, безмерной силой воли, терпением и крепким духом. 
Сейчас по всему миру создано большое количество различных соревнований, в которых могут участвовать люди с ограниченными возможностями как на профессиональном, так и на любительском уровне. Для профессионалов это соревнования на различных административных уровнях и Паралимпийские игры. На любительском уровне люди с ограниченными возможностями выступают на различных первенствах и других спортивных мероприятиях. 

Стоит выделить такой турнир для особенных людей, как «Игры раненого атлета». Глядя на участников соревнований, невольно понимаешь, что человек сам устанавливает себе границы возможного и невозможного. Физическая форма спортсменов, их волевые качества и желание не сдаваться вызывают огромное уважение и восхищение. Эти люди с железной волей – мотивация в чистом виде для всех, кто ищет отговорки, чтобы заняться собственным здоровьем.

При многих заболеваниях и видах инвалидности адаптивный спорт является практически единственной возможностью удовлетворения одной из главнейших потребностей человека — это потребности в самоактуализации, поскольку профессионально-трудовая, общественно-политическая и другие виды деятельности зачастую оказываются недоступными. Но стоит заметить, что Паралимпийские игры Сочи – 2014 открылись на стадионе «Фишт» красочной Церемонией, неспроста называющейся «Ломая лёд». Ведь для того, чтобы добиться желаемого, необходимо ломать барьеры. Церемония прославляет силу человеческого духа и рассказывает о том, как важно ломать барьеры непонимания между людьми. А параолимпийцы в свою очередь доказывают: все в это жизни возможно, главное – желание и труд.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Морально-волевые качества – это особенности психофизической регуляции, ставшие свойствами личности и проявившиеся в конкретных ситуациях, связанных с преодолением трудностей. Данная дипломная работа была ориентирована на выявление условий формирования морально-волевых качеств людей при занятиях физической культурой и спортом.

В связи с поставленной целью в первой главе дано определение спорту как уникальному социальному явлению, раскрыто понятие морально-волевых качеств, приведена их классификация. Также в данной главе рассмотрен процесс формирования и воспитания морально-волевых качеств при занятиях физической культурой и спортом.

Во второй главе была проведена экспериментальная работа по исследованию морально-волевых качеств физкультурников (занимающихся спортом на любительском уровне). Исследование осуществилось при помощи проведения массового опроса. 

Также было проведено глубинное интервью спортсменов (спортивных профессионалов) с целью анализа их опыта, жизненных ситуаций и пути к спортивному успеху для выявления процесса формирования их морально-волевых качеств. 

Во второй главе также присутствует анализ морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями с помощью методов визуальной социологии: анализа фотографий и видео с Паралимпийских игр и других соревнований, документальных биографических фильмов и интервью. 
Полученные результаты подтверждают гипотезу по формированию морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов при занятиях физической культурой и спортом. Проведение опроса показало, что мотивацией для занятий физической культурой чаще всего является в первую очередь победа над самим собой, физическая сила и усовершенствованная фигура. Проведение экспериментального исследования волевых качеств спортсменов при занятиях физической культурой и спортом показывает, что одним из наиболее эффективных путей формирования морально-волевых качеств является использование средств физического воспитания, причем с самого раннего возраста. Морально-волевые качества спортсменов можно воспитать с помощью специальных физических упражнений: например, смелость и решительность – с помощью прыжков в глубину и соскоков с гимнастических снарядов, стойкость можно развить путем кроссового бега по сложной, с различными препятствиями местности и т.д.
Физическая культура и спорт являются эффективными средствами воспитания физически и духовно здорового поколения. Экспериментальные исследования доказывают, что занятия физической культурой и спортом оказывают положительное влияние практически на все функции и системы организма, являются мощным средством профилактики заболеваний, способствуют формированию морально-волевых качеств личности.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Программа социологического исследования «Исследование морально-волевых качеств физкультурников».
I. Методологическая часть
Актуальность:

В современном обществе становится модно вести здоровый образ жизни, в котором занятия физической культурой играют значительную роль.
Одной из важнейших проблем при занятиях физической культурой на сегодняшний день является лень, неуверенность в себе и отсутствие организованности. 
Противоречие: 

Увлекаться каким-либо видом спорта, посещать фитнес-клубы и в целом заниматься физической культурой считается полезным и модным, но не все люди это практикуют в силу лени и отсутствия определенного набора и развития некоторых морально-волевых качеств.
 Цель исследования: 

 Определить набор морально-волевых качеств, которыми обладают физкультурники, занимающиеся физической культурой, их отношение к спорту и определение понятий, их мотивирующих.
 Задачи:

1. Определить, какие качества физкультурники относят к себе.

2. Определить, что является мотиватором к занятиям физической культуры.

3. Определить, какое направление пользуется большей популярностью среди физкультурников.
 Объекты:

Лица, занимающиеся спортом на любительском уровне, посещающие фитнес-клубы и открытые тренировки в парках.

 Предмет: 

Морально-волевые качества физкультурников, их увлечения каким-либо видом физической культуры.
 Гипотезы: 

            Основная гипотеза:

На сегодняшний день занятия различными видами физической культуры являются популярным явлением, но не каждый желающий заниматься ею.

           Рабочие гипотезы:

1. Для начала занятий физической культурой требуется определенный стимул.
2. При занятиях физической культурой формируются и воспитываются определенные морально-волевые качества физкультурника.
3. Большинство начинающих не знаю, с чего им следует начать.

4. Мотивацией к занятиям физической культурой могут быть различные желания.
Теоретическая интерпретация основных понятий:

1.
Физкультурник - человек, целенаправленно и систематически использующий физические упражнения для достижения и поддержания здоровья [32].
2.
Морально-волевые качества - это особенности психофизической регуляции, ставшие свойствами личности и проявившиеся в конкретных ситуациях, связанных с преодолением трудностей [17].
3. Физическая культура - сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности [98].
4. Мотивация - побуждение к действию; психофизиологический процесс, управляющий поведением человека, задающий его направленность, организацию, активность и устойчивость; способность человека деятельно удовлетворять свои потребности [101].
II. Методическая часть программы исследования
Обоснование используемых методик.

Основной метод сбора социологической информации в представленном исследовании – опрос (анкетирование). Опрос на сегодняшний день является наиболее распространенным методом сбора первичной социологической информации. Его популярность можно объяснить тем, что вербальная информация, полученная этим методом, гораздо легче поддается количественной обработке, нежели невербальная. 
Обоснование выборки.

В качестве генеральной совокупности исследования выступают лица, занимающиеся физической культурой на любительском уровне.
Объем выборки составляет 300 респондентов-физкультурников (среди которых 105 женщин, 195 мужчин). 
Пространственная локализация исследования – территория Российской Федерации.

Время проведения: апрель – май 2016 г.

Логическая структура анкеты «Исследование морально-волевых качеств физкультурников»
	№ п/п
	Операциональное понятие
	Индикаторы
	Тип шкалы измерения

	1
	Пол респондента
	Пол 
	Номинальная  

	2
	Возраст респондента
	Количество лет
	Интервальная  

	3
	Семейное положение
	Наличие партнера
	Номинальная  

	4
	Наличие детей
	Наличие детей
	Номинальная  

	5
	Выбранный вид спорта
	Индивидуальная оценка 
	Номинальная 

	6
	Наличие физкультурников в семье 
	Индивидуальная оценка
	Номинальная 

	7
	Степень развития спорта в стране
	Индивидуальная оценка
	Ранговая

	8
	Степень влияния спорта на здоровье
	Индивидуальная оценка
	Номинальная 

	9
	Количество тренировок в неделю
	Количество тренировок
	Интервальная  

	10
	Отнесение себя к энергичному типу людей
	Индивидуальная оценка
	Номинальная 

	11
	Субъективный выбор морально-волевых качеств физкультурника
	Индивидуальная оценка
	Номинальная

	12
	Определение понятие спорта для физкультурника
	Индивидуальная оценка
	Номинальная

	13
	Наличие преодоления внутреннего сопротивления в жизни
	Индивидуальная оценка
	Номинальная  

	14
	Соблюдение распорядка дня
	Индивидуальная оценка
	Номинальная 

	15
	Определение понятия «мотивация» для физкультурника
	Индивидуальная оценка
	Номинальная 

	16
	Определение набора мотиваторов
	Индивидуальная оценка
	Номинальная


Приложение 2
Анкета «Исследование морально-волевых качеств физкультурников» для лиц, занимающихся физической культурой на любительском уровне

Добрый день! 
Меня зовут Екатерина Михалева. Я являюсь студенткой Российского Государственного Социального Университета по направлению «Социология». 
Я провожу социологическое исследование, целью которого является изучение процесса формирования морально-волевых качеств человека.

Моей задачей является определение, что именно привлекает людей в занятии спортом, что их мотивирует, какие цели они ставят перед собой, и как спорт влияет на сознание людей. Все данные будут анализироваться в обобщенном виде, без указания конкретных имен.

Меня интересует Ваше мнение, Ваш опыт и Ваша практика!

Заранее благодарю Вас за участие в исследовании!
1. Укажите Ваш пол:

· Мужской;

· Женский.

2. Укажите Ваш возраст:

· Менее 18 лет;

· От 18 до 25 лет;

· От 26 до 30 лет;

· От 31 до 40 лет;

· Больше 40 лет.

3. Укажите Ваше семейное положение:

· Женат/замужем;
· Холост/не замужем;
· Разведен/разведена;
· Гражданский брак.

4. У Вас есть дети?

· Да;

· Нет.
5. Укажите, каким видом спорта Вы занимаетесь? 

_________________________________________

6. Занимаются ли спортом члены Вашей семьи? Если да, то каким?

_________________________________________

7. Как по вашему мнению развит спорт в нашей стране?

Плохо      1     2      3     4     5    Хорошо
8. Как Вы думаете, спорт оказывает влияние на здоровье человека? 
· Оказывает положительное влияние;

· Не оказывает влияние;

· Зависит от выбранного вида спорта;

· Другой ответ:___________________

9. Сколько раз в неделю Вы тренируетесь?

· Один раз;

· От 1 до 3 раз;

· От 3 до 4 раз;

· От 4 до 5 раз;

· Каждый день;

· По-разному;

10. Согласны ли Вы с утверждением: «Я отношусь к типу энергичных людей, которые всегда заняты»?

· Да;

· Нет;

· Не уверен.

11. Выберете качества, которые Вы можете отнести к себе (несколько вариантов ответа):

· Мягкость;

· Смелость;

· Дисциплинированность;

· Инициативность;

· Мужество;

· Амбициозность;

· Умение дружить;

· Доверчивость;

· Решительность;

· Самообладание;

· Тактичность;

· Забота о людях;

· Вера в себя;

· Способность к лидерству;

· Способность помочь;

· Преданность;

· Целеустремленность;

· Старательность;

· Любовь к детям;

· Выдержка.

12. Спорт для Вас – это … 

(может быть несколько вариантов ответов)

· Соперничество;

· Психологическая разрядка;

· Воспитание своих волевых навыков;

· Стремление к идеальной фигуре;

· Образ жизни;

· Хобби;

· Самосовершенствование;

· Отдых;

· Развитие силы;

· Развитие выносливости;

· Снятие стресса;

· Расширение межличностных связей;

· Самоутверждение;

· Укрепление здоровья.
13. Преодолевали ли Вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно быть сделать что-то неприятное для Вас?

· Да;

· Нет;

· Затрудняюсь ответить;

· Другой ответ:_______________

14. Строго ли Вы придерживаетесь распорядка дня: времени пробуждения, приема пищи и тренировок?

· Да, строго;

· Нет, не строго;

· Не соблюдаю режим.

15. Что Вы понимаете под мотивацией?

________________________________

16.  Что Вас мотивирует к занятий физической культурой? 

· Крепкое здоровья;

· Достижения профессиональных спортсменов;
· Идеальная фигура;
· Дальнейший успех;
· Победа над самим собой;

· Спортивная карьера;

· Уважение окружающих;
· Противоположный пол;
· Физическое развитие;
Спасибо за уделенное моему исследованию время и за участие в опросе!
Становитесь лучше и сильнее с каждым днем! Идите к своей мечте сквозь любые преграды! Занимайтесь любимым делом! Подавайте правильный пример! Боритесь до конца и побеждайте!

Приложение 3
Программа исследования
на тему: «Формирование морально-волевых качеств спортсменов и воздействие на них»
  Данное исследование призвано выявить методы формирования морально-волевых качеств спортсменов и воздействие на них на примере профессионалов.
Выбор в роли экспертов профессиональных спортсменов не случаен и обоснован их опытом, который позволяет им объективно оценить методы формирования морально-волевых качеств на собственном примере.
Проблема: на данный момент многие дети и более взрослые люди хотят посвятить свою жизнь профессиональному спорту, но не имеют веру в себя.
Объект исследования – профессиональные спортсмены.
Предмет исследования – личный опыт спортсменов, касающийся формирования у них морально-волевых качеств, позволяющих профессионально заниматься спортом и успешно участвовать в соревнованиях.
 Цель исследования – на основании мнений экспертов выявить методы формирования морально-волевых качеств спортсмена.
Задачи исследования: 

1. Установить мнение экспертов о необходимой совокупности морально-волевых качеств, необходимых для занятий профессиональным спортом.
2. Установить мнение экспертов о влиянии тренеров на формирование в воспитанниках морально-волевых качеств. 

3. Установить мнение экспертов о значимости мотивации для достижения спортивных целей.

Гипотеза исследования: на формирование морально-волевых качеств профессиональных спортсменов оказывает непосредственное влияние тренер и желания самого спортсмена.
Основным критерием отбора экспертов служил уровень профессионализма в сфере спорта. Показателем соответствия этому критерию являются:

· Занятие спортом на профессиональном уровне;

· Участие в различных соревнованиях на профессиональном уровне.

Размер выборки: 15 человек.
Гайд глубинного интервью

Добрый день!
Меня зовут Екатерина Михалева. Я являюсь студенткой Российского Государственного Социального Университета. 
Обращаюсь к Вам как к профессиональному спортсмену с просьбой ответить на несколько вопросов относительно выбора Вашей нынешней профессии, процесса становления профессионалом с психологической точки зрения. 
Ответы будут анализироваться в обобщенном виде и использоваться только в научных целях.

Заранее благодарю Вас за участие в исследовании!

1.
Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь? 
2.
Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?
3.
 Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
4.
Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену? 
5.
Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить? 
6.
Что Вы понимаете под мотивацией? 
7.
Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?

8. 
Расскажите о своих спортивных достижениях.
9.
Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
10.
Какие проблемы существуют в данной сфере? 

Благодарю Вас за участие в данном исследовании и желаю Вам покорения дальнейших спортивных вершин! Спасибо Вам за уделенное время!
Приложение 4

Транскрипт интервью №1
Эксперт: Николаева Юлия

1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

На данный момент я тренер по физической культуре и спорту: закончила РГУФК и получила диплом педагога по физкультуре и спорту.

2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Спорт тренирует характер. Спорт – это взрывная сила. И я считаю, что это прекрасно, когда можно одновременно заниматься любимым делом и получать за это деньги. Я нахожусь в постоянном движении, я общаюсь с различными людьми: кого-то тренирую, у кого-то набираюсь опыта. Для меня моя профессия – это смесь трудностей с наслаждением.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Я профессионально занималась тяжелой атлетикой с 2002 года. Сейчас тренирую ребят, пытаюсь вложить в них то, что было вложено в меня моим тренером. На самом деле я не знаю, как ответить на вопрос «с чего я начинала?». Мне стало интересно, я решила попробовать, втянулась. Теперь это моя жизнь уже долгое время.

4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
В первую очередь это дисциплинированность! Без нее в спорте никуда! Ну и, конечно же, это выдержка, постоянные тренировки и мужество. Самое важное – вера в себя и поддержка близких.

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Спортсмен – сильная личность. Вот эту самую «спортсменскую личность» во мне сформировал мой первый тренер: тренировки через боль, отказ от «не хочу!», «не сделаю!», «не смогу!». Затем ко мне пришло осознание, что я добьюсь всего, к чему буду стремиться, с помощью упорства и постоянных тяжелых тренировок.

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

По мне мотивация – это то, что стимулирует человека сделать то, на что он не был готов по различным причинам.
7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Признание. Также могу к мотивации отнести преодоление себя, комплексов, обретение уверенности.

8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Я МСМК (Мастер Спорта Международного Класса), Чемпионка России, Победительница Первенства Мира, Победительница Молодежной Европы, Серебряный Призер Чемпионата Европы.

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
В больших городах имеется много возможностей для занятий спортом. Я считаю, что активно нужно развивать тренировочные базы в маленьких городах. Не все могут себе позволить приехать в Москву или, например, Питер, чтобы отдать ребенка на тренировки.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Проблему я описала в предыдущем вопросе: стоимость тренировок и наличие баз в маленьких городах.

Транскрипт интервью №2

Эксперт: Лазутина Яна

1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я тренер по общей физической подготовке регбистов.
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Мне всегда нравилось смотреть за соревнованиями по телевизору, читать газеты. Спорт дал мне уверенность в себе.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Вообще я закончила строительный ВУЗ и даже не думала о спорте. Если сказать честно, я в школе и университете была неким гадким утенком: мужеподобная фигура, одевалась в балахоны и спортивные костюмы, чтобы спрятать не очень красивую фигуру. Да к тому же носила брекеты! Короче говоря, я была первым человеком, над которым все мои одноклассники и одногруппники могли бы начать издеваться. Когда я поступила в университет, мы с моей единственной подругой решили записать в секцию футбола. Ну и как это бывает в сказках – меня заметил тренер по регби. Так я стала заниматься регби. Сейчас я без ума от выбранного вида спорта и своей профессии в целом!
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Нужно верить в себя! Самоуверенность – это то, чего мне долгое время не хватало. Как командный игрок я выделю такие качества, как умение дружить, умение помочь, сплоченность коллектива. Как любой спортсмен выделю дисциплину, которая очень сильно важна. Ну и постоянные тренировки!

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Спасибо моим тренерам, которые превратили меня в абсолютно другого человека! Они действительно мне вбили в голову, что я могу сделать все, смогу добиться. Смогу участвовать в соревнованиях, смогу побеждать! Слушать тренера – это важно. Строгий тренер – это замечательно и важно!

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – это стимул к действию.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
В регби я обрела друзей, а только затем титул спортсмена, профессионального игрока и так далее. Да и присутствовало чувство превосходства над другими во всех сферах. И самое главное – превосходство над собой.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Участие в Федеральной лиге по регби, в Чемпионате России.

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Я считаю, что спорт развит на высоком уровне! Новый вид спорта развивается с невероятной быстротой. Ведь еще некоторое время назад в России о регби было смутное представление.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Я не вижу проблем. Я считаю, что все проблемы находятся только в одном человеке – в том самом неуверенном в себе, который боится что-то изменить в своей жизни.

Транскрипт интервью №3

Эксперт: Сербина Оксана

1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я фитнес-инструктор.
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Я люблю активный образ жизни. К тому же в фитнесе я имею возможность создавать свое тело таким, каким я хочу его видеть.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Я продолжаю заниматься фитнесом, являюсь личным тренером, имею общий стаж 7 лет. Начала с банального: пошла в тренажерный зал за компанию с одноклассниками еще в школе, а в детстве занималась вольной борьбой.
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Любовь к себе, уверенность, дисциплинированность, самоотдача, выдержка.

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
У меня были проблемы со стойкостью. Мой тренер по вольной борьбе поставил меня в бой с более сильным соперником. И велел бороться до конца. Никогда не забуду этот опыт! А вообще воспитывать в себе пунктуальность, следование дисциплине и другие морально-волевые качества может каждый человек самостоятельно. Но в моем случае толчок исходил от тренера.

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – это то, что заставляет вас выходить из зоны комфорта для достижения большего, нежели то, что вы уже имеете.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Лучше всего меня мотивирует мое отражение в зеркале. На втором месте – обязанность перед окружающим обществом, так как я считаю, что тренер обязан доказывать свой профессионализм собственной формой, тем самым мотивируя клиентов.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Соревнования по фитнесу, но призовых мест, к сожалению, я не заняла.

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
На высоком уровне. Сейчас в каждом фитнес-клубе есть всё необходимое оборудование, профессиональных тренеров так же много. Плюс проводятся бесплатные тренировки в парках, что требует отдельное внимание.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Развитие коррупции, но не в моем виде спорта, слава Богу!

Транскрипт интервью №4

Эксперт: Миронов Вячеслав

1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Тренер по кроссфиту.
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Здоровье, отличная форма. И так как это моя профессия – я постоянно на тренировке, а следовательно, и в форме.
3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Моя жизнь не была связана со спортом вообще. Я отучился в колледже и пошел на инженера-технолога. Получив долгожданный диплом, я работал в обычном офисе. В 20 лет я упал, получил травму спины, а на работе спина постоянно давала о себе знать. Друг начал ходить на какие-то тренировки в парках. Я сначала не понимал, зачем это нужно. Но неожиданно для себя согласился на предложение друга и посетил одну из них. Это была моя первая тренировка по кроссфиту. Итоги спустя 2 года: благодаря своему тренеру, спина больше не болит, а вообще я сейчас сам стал тренером! Кроссфит – это одна большая семья, вдохновение, ежедневный вызов самому себе и в целом образ жизни.
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Это целеустремленность! Затем вера в себя, решительность и пунктуальное посещение тренировок!

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Мой тренер дал уверенность, что с помощью тренировок у меня пройдет боль в спине. Таким образом я начал верить в тренера, в себя, в свои способности. Правда, пару раз прогулял тренировки, за что получил от тренера…

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивацией считаю то, что стимулирует начать тренироваться, терпеть боль, переступать через себя, формировать в себе лучшее и стремиться к нему.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Улучшение здоровья, конечно же.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Для меня спортивное достижение – здоровая спина, море новых знакомств и способность передать свой опыт другим людям.

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Спорт и его поддержка развиты на отличном уровне! Как минимум, создание бесплатных тренировок в парках, постоянная пропаганда здорового образа жизни и т.д. А спортивно-развлекательные мероприятия в России – это вообще высший уровень!

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Футболисты сборной России плохо играют, а больше проблем не вижу!

Транскрипт интервью №5

Эксперт: Буйнова Инна
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я являюсь персональным тренером и тренером групповых программ, хотя по первому образованию я экономист в сфере финансов.
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Спорт – это характер, фигура, сила, мышцы, уверенность, соперничество и здоровье.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Сейчас я персональный тренер и тренер групповых программ. Началось все ужасно: у меня были проблемы с весом. Я постоянно покупала в аптеке и в обычных магазинах разрекламированные препараты для похудения. С помощью этих препаратов я не похудела, но состояние пищеварения и печени я ухудшила. Моя младшая сестра постоянно посещала фитнес-клуб, ходила на тренировки и каждый раз меня звала туда. Но я не верила в похудение с помощью занятий с железяками. К моему удивлению за год я добилась той фигуры, которую хотела: конечно, без мышц и рельефа, но хотя бы без лишнего жира. Затем я с уверенностью и огромным желанием поступила в колледж бодибилдинга и фитнеса имени Бена Вейдера (диплом персонального тренера и сертификат тренера групповых программ по направлению «Аэробика»). Сейчас у меня подкаченная женская фигура, которая является идеальной для меня.
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Вера в себя, свои достижения, изменения, улучшения. Все успехи достаются с помощью постоянных усиленных тренировок, постоянном пребывании в зале, для чего требуется огромная выдержка, мужественность, дисциплина и полнейшая самоотдача.

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Первую уверенность в успех закладывают родные и тренер, а затем ты сама воспитываешь в себе те качества, которые помогают тебе двигаться дальше: с помощью тренингов, общения с успешными в определенной сфере людьми и даже с помощью упражнений. 

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – это четкие причины для изменения каких-то привычек, устоев в разных сферах жизни.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Для начала это было изменение фигуры. Затем родился действительно профессиональный интерес к «построению» своей фигуры до того состояния, в котором я бы хотела ее видеть. А теперь помогаю другим людям обрести здоровье, фигуру, уверенность в себе.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Победа в соревнованиях по фитнес-бикини.

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Сейчас есть все условия, а главное – должный уровень образования для тренеров, которые помогают спортсменам добиться результатов.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Проблемы существуют исключительно в людях. 

Транскрипт интервью №6

Эксперт: Черышнева Валерия
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я профессиональный тренер, имеющий титул мастера спорта международного класса (МСМК) по тяжелой атлетике.

2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Каждый вид спорта формируете в человеке личность. Спорт – это залог здоровья и хорошего настроения!

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Сейчас я тренер по тяжелой атлетике. Я с детства занималась спортом – восточными единоборствами (карате, тхэквондо, айкидо, тайский бокс). Затем плаванием, фитнесом, далее пауэрлифтингом и тяжелой атлетикой.

4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Каждый вид спорта формирует особый набор морально-волевых качеств. Единоборства делают человека дисциплинированным, ответственным, человек знает, что такое боль, учится самоконтролю, самоотдаче, терпению. Плавание - это лучшее средство снятия стресса и отличная физическая нагрузка для тех, кто не готов морально к ударным видам спорта, кого в зале не привлекает штанга. Работа с железом - работа опасная, вероятность травм выше в разы, нежели на занятиях единоборствами! Формируется выдержка, смелость.  
5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
В процессе формирования морально-волевых качеств одну из главных ролей занимает тренер. Так, мой тренер еще с детства для формирования мотивации интегрировал тренировочные задания с интересами своих подопечных. Таким образом он сформировал во мне упорство, настойчивость, дисциплинированность, поскольку он максимально включил выполняемое мной задание в мою же мотивационную сферу, учитывая особенности личности, делая задания тренера очень значимыми для меня как его подопечного. В фитнесе мне встретился тренер, который меня, можно сказать, разбаловал, давая легкие (для меня) задания. Но с другой стороны слишком трудные задания снижают уровень волевых усилий. А вот задания оптимальной сложности являются доступными, но и «дразнящие» самолюбие ученика, активизируя усилия. 

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – набор факторов, которые ведут к успеху.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
В начале меня мотивировало здоровье, что в свою очередь является красотой. Также отличное настроение, желание жить, совершать подвиги и двигаться только вперед! К тому же спорт – это отличная компания единомышленников.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Мастер спорта международного класса по тяжелой атлетике. 

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Сейчас развито уйма видов спорта! И уровень их развития в РФ довольно высок. Главное – желание.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Какие-то тренировки стоят слишком дорого (в материальном плане). Но всегда можно найти способ тренироваться. 
Транскрипт интервью №7

Эксперт: Миранчук Алексей
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я профессиональный футболист, полузащитник московского «Локомотива».
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Футбол – это супер-жизнь! С самого детства хотел заниматься именно футболом! Особенно подстегивали мировые звезды футбола. Сразу начинал фантазировать, ставить себя на их место и т.д. 

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Футболом. Вообще начал играть в Славянске-на-Кубани в команде «Олимп». У меня есть брат близнец – вот с ним мы рука об руку, поддерживая друг друга стремимся к высотам. Мы все свободное время посвятили футболу, тренировкам, мячу и тренеру. Около трех лет играли в Олимпе, а затем были замечены селекционерами московского «Спартака». Вскоре последовал переход в московский клуб. Самое обидное и травмирующее произошло потом: нам было сказано, что мы не достаем в физической мощи, чтобы являться футболистами Спартака. И нас отчислили. Тем же летом родители повели на просмотр в Локомотив, где мы были зачислены в команду 95-ого года. А в 17 лет я уже играл в основе.

4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Футбол для решительных, мужественных, ярких людей и лидеров по жизни. В каждом виде спорта нужны свои психологические качества. Но футбол – это один из самых ярких и эмоциональных видов спорта. Здесь нужно обладать долей спокойствия, чтобы не давать эмоциям полноценный выход: для игры эти эмоции помогают, но иногда это перерастает и в потасовки на поле.

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Спортсмена формирует тренер. Конечно, изначально нужно прислушиваться к себе. Адекватно анализировать, каких качеств не хватает, что нужно развивать и так далее. В Спартаке нас посчитали слабыми игроками, но в Локомотиве тренер увидел мощь характера и безграничное желание.

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – то, что подталкивает к изменениям в своей жизни.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Мой кумир – Лионель Месси. Всегда не отрывая взгляд следил за его игрой, тактикой. Это мощнейший футболист мира! Который, я уверен, мотивировал к действиям не только меня!
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

В 17 лет был включен в сборную России на матч Чемпионата Мира со сборной Ирландии. Сейчас я лучший молодой игрок России 2015ого года. А Леонель Месси посчитал меня достойным его списка десяти самых перспективных футболистов мира и титуловал первым игроком «Команды Месси».

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Спорт развит хорошо. Действительно много профессионалов своего дела, но я бы усилил подготовку тренеров. Одним словом можно вообще нанести психологическую травму молодому футболисту! 

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Проблем не вижу.

Транскрипт интервью №8

Эксперт: Зарипов Михаил
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я тренер по кроссфиту.
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Я всегда интересовался спортом. Но в основном – хочется оставаться здоровым и иметь «молодое», подтянутое тело.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
По образованию я программист. Работал по специальности,  а параллельно на любительском уровне занимался карате и посещал фитнес-зал, где познакомился с тренером по кроссфиту. Захотелось быть таким же живым, спортивным человеком, да и направление очень понравилось. Затем я окончил курсы, получил сертификат тренера по кроссфиту.

4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Дисциплинированность, мужество, антилень, наличие амбиций (амбициозность).

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Постоянные тренировки формируют в человеке все качества, которые я перечислил ранее. Кнут без пряника!

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – побуждение, заинтересованность.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Желание оставаться молодым и долгое и крепкое здоровье.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Благодарные молодые спортсмены – главное мое достижение.
9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Все развито хорошо. Сейчас существует множество секций, залов, где занимаются самыми разными видами спорта.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Может быть, не все знают, с чего начать… Нужно на спортивных каналах вместо повторов старых матчей и соревнований показывать документальные фильмы.

Транскрипт интервью №9

Эксперт: Рамулов Рустам
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Инструктор фитнеса, бодибилдинга, тренажёрного зала, оздоровительной физической культуры (колледж Бена Вейдера). Спортивный нутрициолог: основы рационального питания, диетологическое сопровождение (колледж Бена Вейдера) сертификат персонального тренера по групповым занятиям CROSSFIT (фитнес-клуб Марк Аврелий). Имею сертификат персонального тренера по групповым занятиям STRETCH. Работаю тренером и нутрициологом в спортивном клубе. 
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Мои родители – спортивные люди. Мама занималась биатлоном, отец – хоккеем. Я всегда ими восхищался. И с детства знал, что тоже хочу иметь спортивную фигуру, не иметь вредные привычки, тренироваться, соревноваться и так далее.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
В Данный момент я активно готовлюсь к международным соревнованиям "Mr Olympia", которые пройдут в Лас-Вегасе в сентябре. С шести лет я занимался восточными единоборствами, получил черный пояс по карате. К своим обычным тренировкам я добавил тренажерный зал. Начал идти по программе силового тренинга и результат не заставил себя долго ждать. 
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?

Мужество, старание, труд, сила воли, готовность к боли, целеустремленность, преданность спорту.
5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Пример родителей – отличный пример пассивного формирования морально-волевых качеств. А вот тренер уже воспитывает морально-волевые качества с помощью различных методов: усердные тренировки, определенные упражнения, психологическая поддержка. 

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация активно помогает нам совершенствоваться, быть лучше с каждым днем. Мотивация – это то, что подталкивает нас к совершению поставленных нами целей. 
7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Здоровое тело в совершенстве.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Еще в детстве получил черный пояс по карате. Победы в Международном турнире по бодибилдингу "Кубок Чемпионов" в 2012 г., Levrone Pro Classic в 2012г., Jacksonville Pro в 2011 г., Bodypower Pro в 2015 г., Arnold Classic Europa в 2014г. и т.д. Это я перечислил основные и особо значимые для меня.

9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Спорт в Российской Федерации развит на хорошем, сильном уровне. 

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Не вижу проблем, кроме нежелания некоторых людей.

Транскрипт интервью №10

Эксперт: Таганова Ольга
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я инструктор тренажерного зала в женском фитнес-клубе. Закончила ПИФКиС (кафедра теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки).
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Спорт – это здоровье, постоянное движение, способ увидеть весь мир и быть примером для многих.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Всю свою жизнь я занималась спортом. В пять лет мама отдала меня на плавание. В легкую атлетику я пришла в 11 лет.

4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?
Это победа над собой, амбициозность, дисциплинированность, способность к лидерству.
5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Это большая работа родителей, тренеров, спортивных психологов. Какие-то морально-волевые качества формируются в семье, какие-то на постоянных тренировках.

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация это то, что побуждает вас добиться своей цели. 
7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Меня мотивировали мои соперники и чувство победы.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Первенство спортшколы, первенство г. Ульяновск, международный турнир по легкой атлетике.

9.  Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Спорт в РФ развит на высоком уровне! 

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Сейчас ЗОЖ стал модой. И тут возникает проблема: есть такие семьи, в которых родители с самого раннего возраста «тащат» детей в фитнес-зал к тренерам, которые не являются профессионалами при работе с детьми. После таких тренировок могут начаться проблемы с позвоночником, да и со здоровьем в целом. Хотелось бы в СМИ увидеть статьи, программы, которые показывают вред такого воздействия на детей.

Транскрипт интервью №11

Эксперт: Камышникова Екатерина
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Тренер по спортивным бальным танцам.
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Совмещение красоты и спорта – это спортивные бальные танцы. Танец – это искусство, а спорт – это постоянное сильное воздействие на тело, трудные тренировки и дух соперничества.

3.  Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?
Я с детства в балете. Пройдя через множество преград и трудностей, к двадцати одному году я стала хореографом, окончила «Московскую Государственную Академию Хореографии» (кафедра хореографии и балетоведения), затем прошла курсы повышения квалификации «Методика преподавания классического танца в младших и средних классах», работаю сейчас на Старом Арбате с прекрасными детишками. 
Балет это не просто спорт, а целое искусство. Танцевальное искусство. В танец вложена душа, вложено очень много сил, труда, упорства и боли. Спрашиваете чем он меня привлек? В первую очередь, могу сказать, что в пять лет мне не приходилось выбирать, начались активные танцевальные тренировки и растяжка. Отучившись в обычной школе с уклоном на иностранные языки 5 лет, я перешла в хореографическое училище и вот тогда, я окунулась в эту сферу с головой.
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?

Выдержка, стремление и способность к лидерству, невероятные усилия воли, победа над собой, целеустремленность и старание.

5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Формируются морально-волевые качества в детстве, благодаря воспитанию родителей. А воспитание этих качеств происходит через боль на тренировках, благодаря тренерам, команде и даже неудачам.

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация - это рвение к победе, это то, что вас подталкивает к выполнению поставленной вами цели. 

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
 Меня мотивировали мировые балерины, такие как Майя Плисецкая и Захарова Светлана. А затем и успех моего тренера.

8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Множество различных танцевальных соревнований

9.  Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Спорт развит на должном уровне.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Это не проблема, а совет: не нужно заставлять детей заниматься спортом с раннего возраста. Детишки должны сами решить для себя, чем они хотят заниматься в будущем.

Транскрипт интервью №12

Эксперт: Петелин Илья
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я тренер по грепплингу. 
2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Спорт для меня это победа над собой и физическое развитие. Моя профессия связана с передачей личного опыта, который ни за что не навредит людям, а только поможет обрести уверенность в себе, идеальную фигуру и любимое дело в целом.
3. Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?

Микс файт (ММА), грепплинг. Занимаюсь в течении четырех лет. В детстве я был гиперактивным мальчиком. Чем я только не занимался: волейбол, плаванье, тхэквондо. После тхэквондо я перешел в джиу-джитсу, ну и наконец в ММА и грепплинг. 
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?

Сила духа, воли, уверенность, следование дисциплине, мужество и терпение!
5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Не секрет, что формирование морально-волевых качеств – это отдельная значимая часть формирования спортсмена. Ответственность лежит на родителях, тренерах, но в первую очередь на самом спортсмене. Многие качества можно развить с помощью специальных групп упражнений, но самое важное – спортсмен должен родиться с желанием побеждать.

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – это различные вещи, которые направляют тебя к победе.
7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Меня мотивировала моя семья: они спортивные люди с различными наградами и кубками.

8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

BJJ CUP 2015 -1 место. IBJJF Berlin Open - 1 место. Это две мои, скажем так, основные победы. Грамот и дипломов не пересчитать =)  
9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Я считаю, что спорт развит отлично.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Людская лень.

Транскрипт интервью №13

Эксперт: Кириллова Дарья
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Работаю в спортивном клубе xfit на должности мастер-тренер. По образованию я психолог, второе образование – индивидуальный тренер.

2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Спорт для меня это в первую очередь физическое развитие, крепкое здоровье и успех. 

3. Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?

На данный момент своей жизни я тренируюсь в тренажерном зале по программе "бодифитнес". Начинала в детстве со спортивной гимнастики. 
4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?

Терпение, стремление быть лидером, привычка трудиться, вера в себя и амбициозность.
5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Постоянные тренировки, изучение биографий «любимых» спортсменов и постоянная борьба с самим собой!

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – это кусочки мозайки, создающие успех и победы в соревнованиях.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Стремление к идеальной фигуре, которое сформировалось путем просмотра различных соревнований по бодибилдингу, фитнесу и т.д.

8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Победы на соревнованиях по фитнесу на различных уровнях.
9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Сам спорт развит отлично. Отдельно стоит сказать, о великих российских спортсменах, которые являются гордостью страны и мотивируют молодых.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Нет проблем.

Транскрипт интервью №14

Эксперт: Казанцева Татьяна
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Работаю тренером по теннису.

2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Мои родители связаны со спортом. Мама занималась теннисом, сейчас читает лекции в РГУФК, папа – спортивный психолог.

3. Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?

Сейчас я даю тренировки по большому теннису. Начинала с самого детства: тренировалась в Юности на Соколе. 

4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?

Это безумная сила воли, полная отдача, воспитание лидерства, уверенности в своих силах. Для командных игроков это умение дружить. 
5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
Через «не могу» тренироваться, тренироваться и еще раз тренироваться!

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – это стимул, большой шаг, желание, путь к мечте.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Стремление добиться определенных высот, а затем и поделиться опытом. Сейчас хочу быть для кого-то кумиром =)
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Победы на различных соревнованиях по теннису. Уимблдонский турнир, к сожалению, не выигрывала =(
9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
Спорт развит на высоком уровне.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Спортсмены известны всем, а тренерский состав, который вырастил чемпионов, остается в стороне – нужно больше создавать программ, посвященных правилу «победа не только твоя, но и всех, кто тобой занимался и формировал в тебе победителя».

Транскрипт интервью №15

Эксперт: Керимов Мухаммед
1. Расскажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь?

Я тренер по смешанным боевым искусствам.

2. Чем Вас так привлекла спортивная деятельность? Почему Вы выбрали профессию, связанную именно со спортом?

Спортом должен заниматься любой мужчина, хотя бы на любительском уровне. Я не могу без спорта. Это вечная борьба, бешеное соперничество, огромные возможности.

3. Каким видом спорта Вы сейчас занимаетесь? С чего Вы начинали?

Сейчас я продолжаю участвовать в боях. Начинал с драк во дворе ( Родители вовремя отправили меня на тренировку – направили силу и энергию в правильное русло. 

4. Как Вам кажется, какие морально-волевые качества присущи профессиональному спортсмену?

Мужественность вне зависимости от пола. Старательность, стремление к победе, любовь к соперничеству, лидерство, уверенность в своих силах.
5. Какие способы формирования и воспитания морально-волевых качеств Вы можете выделить?
В боях формируются все виды морально-волевых качеств, требуемых спортсмену в любом виде спорта! ( Главным является наставление тренера. Мы практикуем встречи с любимым спортсменом, который является кумиром для молодого бойца. Простое общение способно сформировать уверенность в себе. 

6. Что Вы понимаете под мотивацией?

Мотивация – мощнейшая движущая сила.

7. Что мотивировало Вас в начале спортивной карьеры?
Я стремился направить свои силы и безграничную энергию на пользу. Бои – это тяжелый вид спорта, формирующий истинного воина.
8. Расскажите о своих спортивных достижениях.

Победа в 1/8 турнира RINGS- 2010 в открытом весе. Это самая большая победа. А так у меня много поясов (
9. Как Вы считаете, насколько развит спорт и физическая культура в России?
В современной России спорт развит хорошо.

10. Какие проблемы существуют в данной сфере?
Явных проблем не вижу.

Приложение 3
Программа исследования на тему: «Визуальный анализ как метод социологического исследования формирование морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями»
Цель визуального анализа – проанализировать фото и видеоматериалы, вырезки из интервью, документальные фильмы на предмет выявления процесса формирования морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями

Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи: 

1. Изучить графическое и текстовое содержание информационных материалов.

2. Изучить биографические данные исследуемых объектов.

Объект исследования – физкультурники и спортсмены с ограниченными возможностями.

Предмет исследования – визуальные проявления морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями.
Гипотеза – физкультурники и спортсмены с ограниченными возможностями обладают более ярко выраженные морально-волевые качества.
Сроки проведения исследования – апрель-май 2016 года.
Обоснование метода исследования – в качестве метода исследования выступает визуальный анализ проявления морально-волевых качеств физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями.
В моем исследовании в качестве информационного поля выступает спортивный опыт физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями, их биографии и пути к победам.
В ходе визуального анализа были исследованы фото и видеоматериалы, биографические данные физкультурников и спортсменов с ограниченными возможностями в количестве 15 шт.

Интервью Олеси Владыкиной для журнала Cosmopolitan и ее биография. URL: http://www.cosmo.ru/psychology/psychology/volya-k-pobede/
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Интервью Натальи Партыки для сайта, посвященного настольному теннису (ITTF Table Tennis) и ее биография.

URL:http://www.ipttc.org/interviews/Natalia_Partyka_2008_07_05/index.htm
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Here is an interview of Natalia Partyka that I did in July 2008 by e-mail.
When and how did you discover table fennis?

I tated playing tabe temnis when I was 7. 1 have oldersste and she discovered table temisfrst. Ofcourse | wanted do th same what my sster do 5o  stated practice too and long time we praticed together. inthe seme club. T
had big motvation to work hard because Sandsa was playing much bete on the beginning. As soon as possible I wanted beat her so I practiced a ot

Beijing will be your third participation to the Paralympic Games. In Sydney, you were 11 and the youngest athlete of the games but you were able to win 2 matches. What are your best memories in TT? And optionally
the worst ones?

Fisttime | played in Sydaey. | dda@t remember tat I won two matches. I9s good news because I thought that I won nothing @ But in Sydney T was very young. I played maybe good. but not good enough o play close matches
with the other players.

I have many nice and npleasant memories in TT. It s dificult 0 choose the best and th worst one. Probably the best  have fom tourmaments which I won. o from his matches whe 1 played well For example I can choose the
Youth European Championship 2004. I won there zok! medls in single event in Cadets. It as long. bard. tiring tournament. many close matches so eall I wasvery happy and surprised a Lle that I won. Also Parlympic Games in
Athens oron the last World Team Championships in China  won against i Ja Wei from Singapore. She was number § on world ranking list, now she i on 6% place Itk So it s very big success. | have never beat before such a
great player so [ sure that I am gonna remember abou that ong time ©.

Al defeas are unpleasant but i sportthey are unavoidable.In my opinion they are important because they leaming alot and sometines show you anather side of able tennis. Sometimes they can open your eyes and help come back
on the good way. When  loose some match of ourse 1 am angry. but I am thking about that what T made wrong. about my mistakes and also about good ball, | make analysis and Ity to forget about that and concetrate on the
next match and next toumament.

Is there something special about playing in China?

People in China loves table tennis so T am sure that on our matches thre will be many supporters and they gonna support us. Atmosphere will be very good for sure @1 think that for our disciplineis good that Pasalympic will be
held in China because table tennis i for example is not so popular. | am happy that I am going to play i Betjing and I hope that I will be in good shape.





 Также было изучено интервью для BBC DISABILITY SPORT. 
URL: http://www.bbc.com/sport/disability-sport/36443698
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Rio 2016: Paralympian Natalie Partyka earns
Olympic spot
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Partyka made her Paralympic debut in 2000 aged 11




Интервью Елены Лозко для сайта неивалид.ру и ее биография. URL: http://neinvalid.ru/tancy-na-kolyaskax-krasota-tela-i-duxa/
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         И интервью для канала Youtube.URL:https://www.youtube.com/watch?v=s745bBg9J7E
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Интервью Дмитрия Лисова для интернет-канала «tv.russia.ru» и его биография. 
URL: http://tv.russia.ru/video/gnv-newlife/
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Документальный фильм Первого канала «Сильные духом» (23 июля 2014 г.). URL: http://www.1tv.ru/doc/pro-sport/silnye-duhom
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Выпуск программы «Пусть Говорят» от 19.03.2014 г. «Ломая лед». 

URL: http://www.1tv.ru/shows/pust-govoryat/vypuski-i-dramatichnye-momenty/lomaya-led-pust-govoryat-vypusk-ot-19-03-2014
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Документальный фильм "Берег моей надежды". URL: http://inva.tv/voshogdenie/8452-film-bereg-moej-nadezhdy
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