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ВВЕДЕНИЕ 

Современное общество несет колоссальные моральные и экономи-
ческие потери от техногенных, природных, экологических, социальных и 
иных опасностей, угрожающих человеку во всех средах обитания. Ос-
новной причиной происходящих аварий, катастроф, несчастных случаев, 
тяжелых травм и профессиональных заболеваний является некомпе-
тентность людей в вопросах безопасности. 
В связи с тем, что в последнее время в Российской Федерации 

сформировалась рыночная экономика, потребность в специалистах, в 
совершенстве владеющих вопросами экономики, возросла. Особенности 
законов и условий развития рыночной экономики влияют на методы 
обеспечения безопасности труда. Эти особенности заключаются в нали-
чии и повышении роли частной и кооперативной собственности на сред-
ства производства, а также в возрастании роли экономической конку-
ренции, стремлении получения наибольшей прибыли. 
Рыночные отношения стимулируют развитие экономики и расширяют 

возможности проявления инициативы работающих, в том числе и в дея-
тельности по созданию безопасных и здоровых условий труда. Поэтому 
специалисты-экономисты должны владеть вопросами безопасности. Эту 
задачу помогает решить дисциплина «Безопасность жизнедеятельно-
сти» (БЖД). 
БЖД – сравнительно новая учебная дисциплина и область знаний. 

Основу курса «Безопасность жизнедеятельности» составляют знания, 
ранее излагавшиеся в отдельных учебных дисциплинах «Охрана труда», 
«Экология и охрана окружающей среды», а также «Гражданская оборо-
на». Целевое предназначение указанных предметов сводилось к изуче-
нию методов охраны природной среды от негативных факторов техноген-
ного происхождения. Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятель-
ности» призвана интегрировать на общей методической основе в единый 
комплекс знания, необходимые для обеспечения комфортного состояния 
и безопасности человека во взаимодействии со средой обитания: произ-
водственной (техносфера); природной (биосфера) и бытовой. Объедине-
ние ранее преподаваемых предметов в единый, цельный курс позволит 
расширить и углубить познания в области физиологических свойств че-
ловека и его реакций на воздействие опасных и вредных факторов; прин-
ципов и методов качественного и количественного анализа потенциаль-
ных опасностей; сформулировать общую стратегию обеспечения безо-
пасности; подойти к разработке и практическому применению средств 
защиты в негативных ситуациях с общих позиций. Изучением дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» достигается формирование у буду-
щих специалистов представления о неразрывном единстве профессио-
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нальной деятельности с требованиями к защищенности безопасности че-
ловека. Реализация этих требований гарантирует сохранение здоровья и 
высокой работоспособности человека, готовит его к адекватным действи-
ям в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 
Основная цель БЖД как науки – защита человека в техносфере от 

негативного воздействия опасных и вредных факторов естественного и 
антропогенного происхождения и обеспечение комфортных условий 
жизнедеятельности. Средством достижения поставленной цели являет-
ся реализация обществом знаний, направленных на предотвращение 
или снижение в техносфере параметров физических, химических, био-
логических и других опасных и вредных факторов до предельно допус-
тимых значений. 
Поставленная цель требует от каждого специалиста умения опреде-

лять и осуществлять комплекс мер защиты от негативного воздействия 
опасных и вредных факторов на организм человека. Формированию та-
кого специалиста способствует изучение дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности», помогающей вырабатывать у студентов идеологию 
безопасности, навыки конструктивного мышления и правильного их по-
ведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также сохранить 
здоровье и жизнь в различных условиях существования. Высококвали-
фицированные специалисты должны знать научные основы охраны тру-
да, экологии и охраны окружающей среды, чрезвычайных и экстремаль-
ных ситуаций, а также уметь применять полученные знания на практике 
при решении различных вопросов обеспечения жизнедеятельности че-
ловека. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» ориентирована 
на повышение гуманитарной подготовки студентов и базируется на зна-
ниях, полученных ранее при изучении естественно-научных, социально-
экономических и общепрофессиональных предметов. 
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ  
И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» предполагает изу-
чение её трех основных и взаимосвязанных разделов. 

1. Человек, среда обитания, безопасность технологических систем и 
технических средств, безопасность в быту. 

2. Безопасность и экологичность технических систем.  
3. Безопасность производственного персонала и населения при ава-

риях, катастрофах, стихийных бедствиях, обеспечение устойчивости 
систем в чрезвычайных ситуациях (ЧС). 
Порядок изучения разделов следующий: 
– посещение обзорных лекций и выполнение лабораторных работ; 
– самостоятельная работа с рекомендуемой литературой; 
– выполнение контрольных работ; 
– защита контрольных работ и сдача лабораторных работ. 
В случае необходимости студент может получить консультацию у 

преподавателей кафедры «Безопасность жизнедеятельности». 
Работая с рекомендуемой литературой, необходимо конспектиро-

вать изучаемый материал: это поможет не только при подготовке к эк-
замену, но и при разработке раздела в дипломном проекте, касающе-
гося вопросов безопасности. 
При выполнении контрольной работы студент должен подробно от-

ветить на четыре теоретических вопроса и решить две задачи по за-
данному варианту (табл. 1). Номер варианта устанавливается по по-
следней и предпоследней цифрам шифра, указанного в зачетной 
книжке студента. Ответы на вопросы следует излагать в рефератив-
ной форме, приводя расчетные формулы, поясняющие эскизы, схемы 
наименования и обозначения физических величин и т.п., указывая ис-
пользованную литературу и нормативные документы. 
Работу необходимо выполнять разборчиво, оставляя поля по 3 см. 

На первой странице необходимо указать методические указания, в со-
ответствии с которыми выполнялась контрольная работа (автор, изда-
тельство, год издания), номера вопросов и задач согласно заданному 
варианту. После каждого ответа на вопрос, решения задачи необходимо 
привести список использованной литературы. При решении задач дать 
пояснения к формулам.  
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Таблица 1 
Варианты исходных данных 

 

Последняя 
цифра шифра, 
указанного в 
зачетной 
книжке 
студента 

Предпоследняя цифра шифра,  
указанного в зачетной книжке студента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

1 
Вопросы 1, 7,  

38, 50 
3, 13,  
17, 33 

6, 12,  
18, 38 

8, 14,  
23, 39 

9, 12,  
20, 45 

10, 15,  
27, 49 

12, 23, 
28, 41 

2, 10,  
19, 39 

4,  21,  
37, 46 

6, 12,  
22, 43 

Задачи 1, 4 2, 9 3, 4 5, 8 1, 6 3, 7 2, 5 6, 9 4, 7 3, 10 

2 
Вопросы 3, 12,  

23, 42 
4, 14,  
40, 50 

5, 13,  
22, 43 

7, 18,  
29, 49 

3, 17,  
36, 48 

9, 13,  
28, 47 

11, 20, 
36, 46 

6, 11,  
22, 43 

2, 15,  
21, 45 

7, 13,  
23, 44 

Задачи 2, 8 3, 7 4, 5 8, 9 2, 7 1, 4 3, 9 1, 10 6, 7 5, 9 

3 
Вопросы 2, 15,  

20, 42 
1, 12,  
19, 41 

2, 14,  
25, 39 

6, 12,  
21, 40 

10, 15, 
19, 30 

11, 15,  
25, 31 

13, 22, 
29, 39 

7, 26,  
46, 32 

4, 12,  
40, 33 

6, 24,  
29, 41 

Задачи 1, 3 4, 6 6, 8 1, 7 4, 9 2, 6 2, 5 3, 9 5, 9 3, 8 

4 
Вопросы 6, 26,  

37, 34 
5, 15,  
18, 35 

3, 24,  
28, 50 

4, 25,  
34, 43 

8, 23,  
28, 10 

5, 23,  
31, 49 

3, 10,  
19, 36 

4, 14,  
17, 38 

6, 13,  
32, 37 

3, 17,  
24, 39 

Задачи 4, 9 3, 5 2, 7 5, 6 3, 10 7, 8 5, 9 1, 4 2, 6 1, 9 

5 
Вопросы 8, 30,  

48, 41 
1, 26,  
35, 48 

4, 26,  
34, 48 

10, 13, 
17, 44 

6, 12,  
29, 45 

7, 21,  
29, 34 

2, 9,  
31, 47 

3, 42,  
20, 48 

5, 11,  
32, 44 

1, 14,  
20, 50 

Задачи 5, 7 2, 8 1, 3 4, 6 3, 5 5, 10 6, 7 1, 8 2, 6 3, 9 

6 
Вопросы 7, 13,  

34, 19 
8, 24,  
42, 34 

1, 15,  
32, 28 

2, 4,  
25, 40 

10, 14, 
28, 42 

6, 9,  
44, 27 

1, 11,  
20, 40 

2, 13,  
25, 39 

8, 21,  
28, 39 

11, 26, 
34, 41 

Задачи 6, 8 5, 10 2, 4 5, 8 1, 9 2, 8 7, 9 3, 6 4, 7 1, 5 

7 
Вопросы 5, 15,  

31, 50 
7, 13,  
33, 44 

2, 14,  
35, 46 

1, 12,  
22, 45 

3, 9,  
23, 44 

8, 21,  
17, 49 

6, 16,  
25, 37 

11, 19,  
28, 36 

17, 29,  
46, 37 

16, 23, 
32, 49 

Задачи 3, 5 4, 8 3, 7 2, 4 1, 8 4, 7 6, 9 5, 7 3, 10 2, 9 

8 
Вопросы 1, 12,  

30, 48 
12, 20, 
28, 36 

13, 24,  
35, 44 

1, 15,  
33, 48 

7, 19,  
24, 37 

3, 19,  
22, 39 

7, 21,  
27, 38 

10, 12,  
30, 44 

12, 23,  
29, 43 

5, 11,  
17, 39 

Задачи 2, 9 1, 8 7, 9 3, 6 5, 7 6, 8 4, 5 1, 9 3, 7 5, 9 

9 
Вопросы 6, 24,  

27, 40 
5, 15,  
25, 38 

7, 12,  
21, 43 

3, 14,  
19, 33 

6, 9,  
24, 38 

2, 11,  
20, 46 

8, 9,  
32, 42 

9, 13,  
25, 47 

13, 16,  
29, 43 

4, 10,  
18, 34 

Задачи 3, 7 2, 5 3, 9 1, 6 2, 4 3, 10 5, 8 6, 9 4, 6 8, 9 

0 
Вопросы 4, 13,  

23, 40 
3, 12,  
30, 41 

8, 15,  
19, 39 

4, 24,  
30, 38 

3, 11,  
16, 33 

1, 23,  
31, 42 

4, 14,  
17, 44 

3, 9,  
14, 45 

14, 29,  
43, 50 

3, 26,  
32, 47 

Задачи 1, 4 6, 9 2, 8 2, 6 3, 5 1, 7 5, 10 4, 9 3, 7 4, 8 
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2. ТЕМАТИКА ИЗУЧАЕМОГО РАЗДЕЛА  
И РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Тема 1. Введение. Цель, задачи курса БЖД, основные термины и оп-
ределения. 
Рекомендуемая литература [1, 33, 34, 37, 38, 41]. 

Тема 2. Законодательные нормативные документы по безопасности 
и охране труда. Система стандартов безопасности труда. Государствен-
ная политика в области безопасности и охраны труда. 
Рекомендуемая литература [1, 3, 10, 30, 32, 34, 59, 69]. 

Тема 3. Система управления охраной труда на предприятии. Эконо-
мические механизмы управления безопасностью труда. 
Рекомендуемая литература [3, 10, 34, 40, 41, 50, 69]. 

Тема 4. Обеспечение безопасности труда на предприятии в условиях 
рыночной экономики. Экономическая оценка организации и условий труда. 
Рекомендуемая литература [37, 38, 41, 43, 50, 51]. 

Тема 5. Производственный травматизм и профессиональные забо-
левания. Экономическая оценка последствий производственного трав-
матизма и профессиональных заболеваний. 
Рекомендуемая литература [1, 50, 55, 56, 74, 76]. 

Тема 6. Метеорологические условия производственных и бытовых 
помещений. 
Рекомендуемая литература [16, 17, 46, 47, 68, 69]. 

Тема 7. Виды и системы производственного освещения и его норми-
рование. 
Рекомендуемая литература [12, 21, 22, 24, 67, 69]. 

Тема 8. Среда обитания человека. Классификация и воздействие 
опасных и вредных веществ на человека. 
Рекомендуемая литература [8, 11, 52, 34, 44, 69]. 

Тема 9. Шум и вибрация. Нормирование и защита от шума и вибрации. 
Рекомендуемая литература [18, 19, 25, 26, 27, 34, 50, 69]. 

Тема 10. Электробезопасность. Профилактика электротравматизма. 
Рекомендуемая литература [53, 61, 63, 78]. 

Тема 11. Аттестация рабочих мест по условиям труда в организациях. 
Рекомендуемая литература [2, 45, 47, 52]. 
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Тема 12. Социально-экономическое значение, экономический меха-
низм и источники финансирования мероприятий по улучшению условий 
и охраны труда. 
Рекомендуемая литература [1, 32, 43, 46, 50, 64]. 

Тема 13. Экономическая эффективность мероприятий по улучшению 
условий и охраны труда. 
Рекомендуемая литература [6, 7, 32, 41, 50, 52, 69]. 

Тема 14. Организация пожарной безопасности на предприятии. 
Рекомендуемая литература. 
Рекомендуемая литература [33, 37, 38, 41, 57, 71]. 

Тема 15. Взаимодействие железнодорожного транспорта с окружаю-
щей средой. 
Рекомендуемая литература [41, 57, 71]. 

Тема 16. Экономические основы охраны окружающей природной 
среды. 
Рекомендуемая литература [48, 49, 54, 60, 70, 72]. 

Тема 17. Устойчивость функционирования экономических объектов в 
чрезвычайных ситуациях. Экономическая оценка последствий чрезвы-
чайных ситуаций. 
Рекомендуемая литература [31, 33, 50, 75]. 
 
 
3. ВОПРОСЫ 

1. Основные понятия, термины и определения БЖД. Государствен-
ная политика в области охраны труда. 
Рекомендуемая литература [1, 33, 34, 37, 38, 41]. 

2. Законодательные и нормативные правовые акты по охране труда. 
Система стандартов безопасности труда. 
Рекомендуемая литература [1, 3, 10, 30, 32, 34, 59, 69]. 

3. Государственный и общественный надзор и контроль выполнения 
законодательства об охране труда на предприятии. Ответственность за 
нарушение законодательства по охране труда. 
Рекомендуемая литература [1, 7, 33, 57]. 

4. Система управления охраной труда (СУОТ) на железнодорожном 
транспорте. Цели, функции и задачи СУОТ. 
Рекомендуемая литература [3, 10, 33, 59]. 
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5. Планирование и финансирование мероприятий по безопасности и 
охране труда на предприятиях железнодорожного транспорта. 
Рекомендуемая литература [1, 3, 30, 32, 43, 46, 50]. 

6. Анализ условий труда. Опасные и вредные факторы производст-
венной среды, их классификация. Гигиенические нормативы условий 
труда. 
Рекомендуемая литература [8, 17, 40, 41, 46, 47]. 

7. Классификация причин производственного травматизма. Стати-
стические показатели уровня производственного травматизма в органи-
зациях. Экономические последствия (ущерб) от производственного 
травматизма. 
Рекомендуемая литература [50, 55, 56]. 

8. Методы изучения причин производственного травматизма. Основ-
ные задачи анализа производственного травматизма на предприятиях 
железнодорожного транспорта. 
Рекомендуемая литература [30, 40, 55, 56]. 

9. Расследование легких несчастных случаев на производстве. По-
рядок формирования комиссии, ее состав, необходимые документы, 
сроки расследования. 
Рекомендуемая литература [34, 55, 56, 74, 76]. 

10. Расследование тяжелых несчастных случаев на производстве. 
Порядок формирования комиссии, ее состав, необходимые документы, 
сроки расследования. 

 Рекомендуемая литература [55, 56, 74, 76]. 

11. Расследование смертельных несчастных случаев на производст-
ве. Порядок формирования комиссии, ее состав, необходимые докумен-
ты, сроки расследования. 
Рекомендуемая литература [55, 56, 74, 76]. 

12. Инструктажи, проводимые с работниками по безопасности труда 
на предприятии во время работы. 
Рекомендуемая литература [4, 6, 9, 51, 69]. 

13. Организация обучения по безопасности труда на предприятии с 
работниками при поступлении на работу. 
Рекомендуемая литература [4, 6, 9, 51, 69]. 

14. Обучение и инструктирование работников по безопасности труда 
на предприятии. 
Рекомендуемая литература [4, 6, 9, 51, 69]. 
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15. Аттестация рабочих мест по условиям труда. Цель ее проведе-
ния, этапы, периодичность проведения. 
Рекомендуемая литература [2, 52]. 

16. Оценка тяжести, напряженности, травмобезопасности трудового 
процесса при аттестации рабочих мест по условиям труда. 
Рекомендуемая литература [2, 57, 59]. 

17. Особенности действия тепловых излучений на организм челове-
ка. Инженерно-технические решения, позволяющие уменьшить действие 
тепловых излучений на работающего. Мероприятия организационного 
плана, позволяющие компенсировать действие тепловых излучений на 
работающего. 
Рекомендуемая литература [34, 40, 41, 44, 50]. 

18. Параметры микроклимата, их определение и нормирование. Ме-
тоды и средства обеспечения нормативных метеорологических условий 
в помещениях. Приборы для измерения параметров микроклимата. 
Рекомендуемая литература [16, 17, 46, 47, 64]. 

19. Источники неблагоприятных микроклиматических факторов на 
объектах железнодорожного транспорта. Влияние факторов микрокли-
мата на здоровье работников. 
Рекомендуемая литература [17, 21, 33, 69]. 

20. Классификация вредных веществ на предприятиях железнодо-
рожного транспорта и их воздействие на человека. Предельно допусти-
мые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны. 
Средства и методы защиты от вредных веществ. 
Рекомендуемая литература [8, 11, 48, 50, 69].  

21. Производственная пыль и воздействие пыли на человека. Мето-
ды определения содержания пыли в воздухе рабочей зоны. Средства 
защиты от пыли. Методы очистки воздуха от пыли. 
Рекомендуемая литература [29, 32, 48, 54, 68]. 

22. Загазованность производственных помещений. Методы опреде-
ления загазованности в воздухе рабочей зоны. Какие действия оказыва-
ет загазованность на организм человека. Методы защиты. 
Рекомендуемая литература [11, 29, 30, 38, 41, 50, 69]. 

23. Вентиляция производственных помещений. Назначение, класси-
фикация, основные элементы систем вентиляции. Понятие аэрации. Ос-
новы расчета систем вентиляции. Привести схемы вентиляции. 
Рекомендуемая литература [28, 30, 45, 47, 68, 69]. 
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24. Естественная вентиляция производственных помещений. Расчет 
естественного воздухообмена. 
Рекомендуемая литература [17, 45, 68]. 

25. Искусственная вентиляция производственных помещений. Расчет 
вентиляционной системы. 
Рекомендуемая литература [23, 45, 68]. 

26. Область слышимых звуков. Физические характеристики и измере-
ние шума. Принципы нормирования. Суммирование шума. 
Рекомендуемая литература [30, 34, 44, 69, 73]. 

27. Ультразвук. Воздействие ультразвуковых колебаний на организм 
человека и защита от них. 
Рекомендуемая литература [30, 32, 34, 50, 69, 73]. 

28. Инфразвук. Воздействие инфразвуковых колебаний на организм 
человека и защита от них. 
Рекомендуемая литература [30, 32, 38, 40, 41]. 

29. Действие шума на человека. Источники шума на железнодорож-
ном транспорте. Нормирование шума. Методы и средства защиты от 
шума. 
Рекомендуемая литература [18, 25, 26 27, 40, 50, 69]. 

30. Шум. Основные параметры шума, единицы измерения. Средства 
индивидуальной защиты органов слуха человека. 
Рекомендуемая литература [18, 46, 26, 27, 50]. 

31. Действие вибрации на человека и ее нормирование. Расчет виб-
рации. Методы и средства защиты от вибрации. 
Рекомендуемая литература [19, 30, 32, 34, 50, 69]. 

32. Основные требования, предъявляемые к освещению рабочих 
мест. Виды освещения. Основные светотехнические величины. 
Рекомендуемая литература [21, 22, 24, 50, 67, 69].  

33. Естественное освещение производственных помещений. Принцип 
нормирования. Основы расчета естественного освещения. 
Рекомендуемая литература [22, 24, 34, 44. 50, 69]. 

34. Искусственное освещение производственных помещений. Виды 
систем искусственного освещения. Принцип нормирования. Расчет ис-
кусственного освещения методом коэффициента использования свето-
вого потока. 
Рекомендуемая литература [21, 22, 29, 50, 67, 69]. 
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35. Источники света и осветительные приборы. Требования к искус-
ственному освещению. Методы расчета. 
Рекомендуемая литература [21, 22, 29, 67]. 

36. Действие электрического тока на организм человека. Общие и 
местные электротравмы. Критерии электробезопасности. 
Рекомендуемая литература [20, 50, 53, 61, 63]. 

37. Факторы, влияющие на степень поражения человека электриче-
ским током. 
Рекомендуемая литература [37, 50, 53, 63]. 

38. Сопротивление тела человека. Факторы, влияющие на сопротив-
ление тела человека. Напряжение шага. Классификация производствен-
ных помещений по электробезопасности. 
Рекомендуемая литература [53, 61, 63, 78]. 

39. Технические средства, обеспечивающие безопасность работ в 
электроустановках. Привести схемы. 
Рекомендуемая литература [61, 79]. 

40. Защитное заземление. Назначение. Область применения. При-
вести схемы. 
Рекомендуемая литература [29, 53, 63, 69]. 

41. Зануление. Назначение. Область применения. Привести схемы. 
Рекомендуемая литература [38, 40, 44, 53, 63]. 

42. Анализ опасности прикосновения к токоведущим частям в трех-
фазной трехпроводной сети с изолированной нейтралью. 
Рекомендуемая литература [33, 40, 41, 50, 63, 69].  

43. Анализ опасности прикосновения к токоведущим частям в трех-
фазной четырехпроводной сети с глухозаземленной нейтралью. 
Рекомендуемая литература [39, 53, 57, 61, 63, 69]. 

44. Основные свойства защитных средств, применяемых в электро-
установках. Освобождение человека от действия электрического тока. 
Оказание доврачебной помощи пострадавшим от электрического тока. 
Рекомендуемая литература [57, 61, 63, 69, 78]. 

45. Пожар. Пожарная безопасность. Основные причины пожаров. 
Опасные и вредные факторы пожара Первичные средства пожаротуше-
ния. Огнетушители. Область их применения. 

 Рекомендуемая литература [14, 15, 23, 31, 38, 39, 57, 71]. 

46. Организация пожарной безопасности на железнодорожном 
транспорте. Обязанности руководителя предприятия при обнаружении 
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пожара. Способы и средства ликвидации пожаров. Основные свойства 
огнетушащих средств и область их применения. 
Рекомендуемая литература [15, 31, 39, 44, 57, 71]. 

47. Источники и виды загрязнений природной среды железнодорож-
ным транспортом. Методы и средства очистки выбросов от загрязнений. 
Рекомендуемая литература [48, 49, 54, 60, 70, 72]. 

48. Проблемы отходов на железнодорожном транспорте. Технологии 
обезвреживания и утилизации отходов железнодорожного транспорта. 
Рекомендуемая литература [48, 49, 54, 60, 70, 72]. 

49. Чрезвычайные ситуации. Характеристика стихийных бедствий, 
аварий (катастроф) и их последствий. 
Рекомендуемая литература [30, 31, 32, 33, 39, 42, 75]. 

50. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций на же-
лезнодорожном транспорте. Оценка обстановки при чрезвычайных си-
туациях. 
Рекомендуемая литература [31, 32, 33, 39, 42, 50, 57, 75]  
 
4. ЗАДАЧИ 

Задача № 1 
Рассчитать площадь световых проемов в производственном поме-

щении для обеспечения нормированного значения коэффициента есте-
ственного освещения (КЕО). Для расчета естественного освещения при-
нять боковое расположение световых проемов. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 2). 

 

Указания к решению задачи 

1. Согласно имеющимся данным установить: 
а) расчетную схему; 
б) световую характеристику окна η0 (табл. 1 приложения); 
в) коэффициент запаса КЗ (табл. 2 приложения). 
2. Определить: 
а) нормированное значение КЕО, Nl : 

NнN mll = ,  
где N – номер группы административного района по ресурсам светового 
климата (табл. 3 приложения); нl  – значение КЕО (табл. 4 приложения); 

Nm  – коэффициент светового климата (табл. 5 приложения). 
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Варианты 

 

Параметры  
для расчета 

Последняя цифра шифра, 
1 2 3 4 

Размеры 
помещения, м:      
длина (вдоль сте-
ны с окнами) L 13 15 17 19 
ширина В 5 6 7 8 
высота Н 3,6 3,7 3,8 3,9 
Высота от уров-
ня условной ра-
бочей поверхно-
сти до верха ок-
на h1, м 2,3 2,4 2,5 2,6 
Разряд зритель-
ной работы IV V VI IV 
Производствен-
ное помещение 
с воздушной 
средой  

Свыше 5 мг/м3 
пыли, дыма,  
копоти 

От 1 до 5 мг/м3  
пыли, дыма, 

 копоти 

Менее 1 мг/м3  
пыли,  дыма,  
копоти 

Свыше 5 мг/м3 
пыли, дыма, 
копоти 

Р / Нзд 0, 5 1 1, 5 2 
Ориентация све-
товых проемов 
по сторонам го-
ризонта С ЮВ З В 

Вид светопро-
пускающего ма-
териала τ1 

 
Стекло оконное 
листовое  
одинарное 

Стекло оконное 
листовое  
двойное 

Стекло оконное 
листовое  
тройное 

Стекло витрин-
ное толщиной  

6–8 мм 
 
Вид  
переплета τ2 
 

Деревянные 
одинарные 

Деревянные  
спаренные 

Деревянные 
 двойные  
раздельные 

Стальные 
одинарные от-
крывающиеся 

Солнцезащит-
ные устройства, 
изделия и  
материалы τ4 

Убирающиеся 
регулируемые 
жалюзи  

и шторы (меж-
стекольные,  
внутренние,  
наружные) 

Стационарные  
жалюзи и экраны с 
защитным углом не 
более 45° при рас-
положении пластин 
жалюзи или экра-
нов под углом 90° к 
плоскости окна го-
ризонтальные 

Стационарные  
жалюзи и экраны с 
защитным углом не 
более 45° при рас-
положении пластин 
жалюзи или экра-
нов под углом 90° к 
плоскости окна 
вертикальные 

Горизонтальные 
козырьки  
с защитным  
углом  

не более 30° 

Коэффициенты 
отражения:     
потолка Рпт 0,5 0,6 0,4 0,6 
стен Рст 0,3 0,2 0,3 0,4 
пола Рпп 0,1 0,1 0,1 0,2 
Административ-
ный район 

Владимирская 
обл. 

Брянская  
обл. 

Тульская  
обл. 

Алтайский  
край 
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Таблица 2 
исходных данных 

 

указанного в зачетной книжке студента 
5 6 7 8 9 0 
 
 

     

 
21 23 25 27 29 31 
9 10 11 12 13 14 
4 4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 
 
 
 
 

2,7 2,8 2,9 2,8 2,7 2,6 
 

V IV VIII VI V IV 
Менее  
1 мг/м3  

пыли, дыма, 
копоти 

От 1 до  
5 мг/м3 пыли, 
дыма, копоти 

Свыше  
5 мг/м3 пыли,  
дыма, копоти 

Менее  
1 мг/м3 пыли,  
 дыма, копоти 

От 1 до  
5 мг/м3  

пыли, дыма, 
копоти 

Менее  
1 мг/м3 пы-
ли,  дыма, 
копоти 

3 и более 1 2 0,5 1,5 3 и более 
 
 
 
СЗ ЮЗ СВ Ю ЮВ З 

Стекло  
листовое 
армирован-

ное 

Стекло  
оконное  
листовое  
тройное 

Стекло оконное 
листовое  
двойное 

Стекло оконное 
листовое  
одинарное 

Стекло  
витринное 
толщиной 
 6–8 мм 

Стекло  
листовое 
армирован-

ное 

Стальные 
одинарные 
глухие 

Стальные 
двойные  
открываю-
щиеся 

Стальные  
двойные глухие 

Металлические 
одинарные 

Металличе-
ские спа-
ренные 

Металличе-
ские с трой-
ным остек-
лением 

Горизон-
тальные ко-
зырьки с 
защитным 
углом от 15° 
до 45° (мно-
гоступенча-

тые) 

Убирающие-
ся регули-
руемые жа-
люзи и што-
ры (межсте-
кольные, 
внутренние, 
наружные) 

Стационарные жа-
люзи и экраны с 
защитным углом не 
более 45° при рас-
положении пластин 
жалюзи или экра-
нов под углом 90° к 
плоскости окна го-
ризонтальные 

Стационарные жа-
люзи и экраны с 
защитным углом не 
более 45° при рас-
положении пластин 
жалюзи или экра-
нов под углом 90° к 
плоскости окна вер-

тикальные 

Горизон-
тальные ко-
зырьки с 
защитным 
углом не 
более 30° 

Горизон-
тальные ко-
зырьки с 
защитным 
углом от  

15° до 45° 
(многосту-
пенчатые) 

 
      

0,7 0,5 0,8 0,4 0,8 0,7 
0,3 0,3 0,5 0,2 0,3 0,4 
0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 

Самарская 
обл. 

Мурманская 
обл. 

Воронежская  
обл. 

Приморский  
край 

Архангель-
ская обл. 

Рязанская 
обл. 
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б) средневзвешенный коэффициент отражения потолка, стен, пола 
Рср: 

ППСТПТ

ППППСТСТПТПТ
cp SSS

SSSP
++

ρ+ρ+ρ
= , 

где SПТ, SСТ, SПП – площади потолка, стен, пола соответственно. 
Площади пола, потолка и стен, м2, вычисляем по формулам: 

SПП = SПТ = L B; 

SСТ = 2 L H + 2 B H; 

в) значение общего коэффициента пропускания τ0: 

τ0 = τ1 τ2 τ3 τ4; 

где τ3 – коэффициент, учитывающий потери света в несущих конструк-
циях, при боковом освещении τ3 = 1; значения коэффициентов τ1, τ2, и τ4 
представлены в табл. 6, 7 и 8 приложения соответственно; 
г) значение коэффициента r1, учитывающего влияние отраженного 

света (табл. 9 приложения); расстояние l расчетной точки от наружной 
стены принять равным 1 метру; 
д) требуемую площадь световых проемов S0, м2: 

10100 r
KKSlS здoзnN

o τ
η

= ,  

где Sn – площадь пола помещения, м2; Кзд – коэффициент, учитываю-
щий затенение окон противостоящими зданиями (табл. 10 приложения). 
е) необходимое число окон Nок следует рассчитать с учетом площади 

одного окна Sок, которая, согласно стандарту, может быть принята рав-
ной 3, 6; 7, 2; 10, 8 м2: 

OK

O
OK S

SN = . 

3. Сделать выводы. 
 
Рекомендуемая литература [22, 24, 29, 36, 58, 62, 67]. 
 
Задача № 2 
Определить предельно допустимый выброс оксида углерода в атмо-

сферу из трубы котельной. 
Исходные данные принять по варианту, номер которого совпадает с 

последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке студента 
(табл. 3). 
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Таблица 3 
Варианты исходных данных 

 

Параметр 
для расчета 

Последняя цифра шифра, 
указанного в зачетной книжке студента 

1 2  3 4 5 6 7 8 9 0 
Объем выбрасы-
ваемой газовоздуш-
ной смеси Q, м3/ч,  
×102 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285 
Высота трубы Н, м 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Фоновая концентра-
ция в населенном 
пункте Сф, мг/м3 0,01 0,02 0,03 0,04 0,03 0,02 0,01 0,02 0,03 0,04 
Разность темпера-
тур выбрасываемой 
смеси и окружающе-
го воздуха ΔТ, °С 6 6,5 7,0 7,5 8,0 8.5 9,0 9,5 10,0 10,5 
Коэффициент, учи-
тывающий условия 
выхода смеси из 
устья источника вы-
броса т 0,5 0,51 0,52 0,53 0,54 0,55 0,56 0,57 0,58 0,59 

Климатическая 
зона А 

Ук
ра
ин
а 

Ур
ал

 

Чи
ти
нс
ка
я 

об
ла
ст
ь 

Д
ал
ьн
ий

 
Во
ст
ок

 

Н
иж
не
е 

 
П
ов
ол
жь
е 

С
ре
дн
ее

 
П
ов
ол
жь
е 

Ка
вк
аз

 

М
ос
ко
вс
ка
я 

об
ла
ст
ь 

Ка
за
хс
та
н 

Ту
ль
ск
ая

 
об
ла
ст
ь 

 
Указания к решению задачи 

1. При расчете принять следующие значения: 
а) коэффициент η = 1 (для ровной местности); 
б) коэффициент, учитывающий скорость оседания вредных веществ 

в атмосфере, КF = 1 (для газов); 
2. Определить: 
а) среднесуточное значение ПДК вредностей в атмосфере воздуха 

для оксида углерода (табл. 11 приложения); 
б) допустимую концентрацию оксида углерода в приземном слое ат-

мосферы, мг/м3: 
СД = СПДК – СФ, 

в) величину параметра Vм: 

3650
H

TQ,Vм
∆

= ; 
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г) значение коэффициентов А (табл. 12 приложения) и n: 
при  Vм < 0, 3  n = 3; 

при  0, 3 ≤ Vм ≤ 2  n = ;)364()30(3 MM V,,V −−−
 

при  Vм > 2  n = 1; 
д) предельно допустимый выброс оксида углерода, г/с: 

η
∆

=
nmKA

TQHC
ПДВ

F

Д
32

, 

е) концентрацию вредного вещества около устья источника, г/м3: 

Q
ПДВCy = . 

3. Сделать выводы.  
 Рекомендуемая литература [48, 49, 70]. 
 
Задача № 3 
Произвести расчет общего искусственного освещения методом ко-

эффициента использования светового потока в производственном по-
мещении. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 4). 

 

Указания к решению задачи 

1.Согласно имеющимся данным принять и установить: 
а) норму освещенности рабочей поверхности ЕН, лк (табл. 4 прило-

жения); 
б) коэффициент запаса КЗ (табл. 2 приложения). 
2. Определить: 
а) расчетную высоту подвеса светильника hp, м (расстояние от све-

тильника до поверхности рабочего места) (рис. 1 приложения): 
 

cпр hhHh −−= ,  
где hп – высота расчетной поверхности, м, hп = 0,8…1 м; hс – свес, м,  
hс = 0,5…0,7 м. 
б) индекс помещения i: 

( )BAh
BAi

р +
= ; 

в) коэффициент использования светового потока ηн (табл. 13 прило-
жения); 
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Таблица 4  
Варианты исходных данных 

 

Параметры  
для расчета 

Последняя цифра шифра, указанного в зачетной книжке студента 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Размеры поме-
щения, м:  
длина А 
ширина В 
высота Н 

 
 

11 
7 

3,0 

 
 

13 
6 

3,5 

 
 

15 
4 

4,0 

 
 

17 
5 

4,5 

 
 

19 
5 

5,0 

 
 

21 
5 

4,5 

 
 

19 
7 

4,0 

 
 

17 
8 

3,5 

 
 

15 
9 

3,0 

 
 

13 
10 
3,5 

Коэффициент  
отражения, %: 
потолка 
стен 

 
0,7 
0,5 

 
0,5 
0,3 

 
0,5 
0,3 

 
0,5 
0,5 

 
0,7 
0,3 

 
0,5 
0,3 

 
0,5 
0,3 

 
0,7 
0,5 

 
0,7 
0,5 

 
0,5 
0,5 

Разряд зритель-
ной работы IV II III IV V V IV III IV III 
Подразряд зри-
тельной работы а б в б в а г б а Г 
Контраст объекта 
с фоном Малый Средний Малый Средний Большой Малый Большой Средний Малый Большой 
Характеристика 
фона Темный Темный Светлый Темный Темный Темный Светлый Темный Темный Средний 

Производствен-
ное помещение  
с воздушной  
средой  

Свыше  
5 мг/м3 
пыли, 
дыма, 
копоти 

От 1 до 
 5 мг/м3 
пыли, 
дыма, 
копоти 

Менее  
1 мг/м3 
пыли,  
 дыма, 
копоти 

Свыше  
5 мг/м3 
пыли, 
дыма, 
копоти 

Менее  
1 мг/м3 
пыли,  
 дыма, 
копоти 

От 1 до  
5 мг/м3 
пыли, 
дыма, 
копоти 

Свыше  
5 мг/м3 
пыли, 
дыма, 
копоти 

Менее  
1 мг/м3 
пыли,  
 дыма, 
копоти 

От 1 до  
5 мг/м3 
пыли, 
дыма, 
копоти 

Менее  
1 мг/м3 
пыли,  
 дыма, 
копоти 

Тип лампы Газораз-
рядные 

Накали-
вания 

Газораз-
рядные 

Накали-
вания 

Газораз-
рядные 

Накали-
вания 

Газораз-
рядные 

Накали-
вания 

Газораз-
рядные 

Накали-
вания 

19 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


20 

г) световой поток лампы, необходимый для освещения помещения  
Ф, лм: 

н

зн

nN
ZКSЕФ

ηγ
= ,  

где S – площадь помещения, м2; Z – поправочный коэффициент, учиты-
вающий неравномерность освещения, Z = 1,1…1,2; N – количество све-
тильников при условии равномерного освещения (принять равным 1);  
n – количество ламп в светильнике (принять равным 1); γ – коэффициент 
затенения рабочего места работающим, γ = 0,8…0,9. 

3. Найдя световой поток, необходимый для освещения помещения, 
подобрать мощность и марку (тип) лампы, а также необходимое количе-
ство ламп для освещения помещения (табл. 14, 15 приложения). 

4. Сделать выводы. 
Рекомендуемая литература [21, 22, 24, 29, 36, 58, 62, 67]. 
 
Задача № 4 
Определить годовой социально-экономический ущерб от дополни-

тельной оплаты больничных листов вследствие загрязнения окружаю-
щей среды цементной пылью при выгрузке цемента из вагонов. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 5). 

Таблица 5 
Варианты исходных данных 

Параметр  
для расчета 

Последняя цифра шифра, 
указанного в зачетной книжке студента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 
Размер территории 
выгрузки цемента S, м2 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 
Количество одновре-
менно выгруженных  
вагонов N, шт. 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 
Общее время выгрузки 
вагонов t, ч. 2,0 2,25 2,50 2,75 3,00 2,0 2,25 2,50 2,75 3,00 
Средняя плотность 
людей на выгрузке 
цемента np, чел/ м2 0,08 0,09 0,10 0,11 0,12 0,08 0,09 0,10 0,11 0,12 
Среднедневная  
зарплата одного  
работающего Зп, руб. 24 24,5 25,0 25,5 26,0 24 24,5 25,0 25,5 26,0 
Число дней болезни 
одного работающего Д, 
дней в год 15 20 25 30 15 20 25 30 15 20 
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Указания к решению задачи 

1. Принять максимальную норму естественной убыли цемента при 
выгрузке Кn = 0, 15 %. 

2. При концентрации пыли в воздухе 50 мг/м3 заболеваемость людей 
увеличивается в 3 раза. 

3. Масса цемента в вагоне т = 50 т. 
4. ПДК для цемента в воздушной среде (табл. 11 приложения) 
5. Определить: 
а) потери цемента, вызывающие запыленность воздуха, кг 

nц KmNn = ; 

б) средний уровень запыленности в районе выгрузки при условно рав-
номерном распределении пыли по территории, мг/м3 , 

 

tV
n

Ц ц
n = ,  

где V = 2S при высоте рабочей зоны, равной 2 м; 
г) возможный рост числа заболеваемости рабочих при выгрузке це-

мента 

50
3n

з
ЦP = ; 

д) социально-экономический ущерб Убл от дополнительной оплаты 
больничных листов  

( )[ ]ДРДЗпnSУ pбл −= 3 . 

6. Сделать выводы. 
Рекомендуемая литература [54, 60, 72]. 
 
Задача № 5 
Рассчитать освещение прожекторами территории предприятия для 

создания нормативной освещенности ЕН = 2 лк. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 6). 

 
Указания к решению задачи 

1. Определить: 
а) площадь освещаемой площадки S, м2; 
б) необходимое число прожекторов N, шт.: 
 

N = m EH k S / Pл,  
где Рл – мощность лампы, Вт (табл. 16 приложения); 
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Таблица 6 
Варианты исходных данных 

Параметры  
для расчета 

Последняя цифра шифра, указанного в зачетной книжке студента 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Размеры тер-
ритории пред-
приятия, м: 
длина L 
ширина B 

75 
42 

80 
45 

73 
40 

78 
45 

72 
43 

75 
42 

80 
45 

73 
40 

78 
45 

72 
43 

Марка  
прожектора 

ПСМ-
5-1 

ПЗР-
400 

ПСМ-
30-1 

ПЗР-
400 

ПЗР-
250 

ПЗС-
45 

ПЗР-
250 

ПЗС-
35 

ПСМ-
5-1 

ПСМ
-30-1 

Марка лампы Г220-
1000 

ДРЛ-
400 

Г220-
200 

ДРЛ-
400 

ДРЛ-
250 

Г220-
1000 

ДРЛ-
250 

Г220-
500 

Г220-
1000 

Г220
-200 

Коэффициент, 
учитывающий 
световую отда-
чу источника 
света m 0, 2 0, 12 0, 21 0, 16 0, 14 0, 22 0, 15 0, 23 0, 24 0, 25 
Коэффициент 
запаса k 1, 5 1, 7 1, 5 1, 7 1, 7 1, 5 1, 7 1, 5 1, 5 1, 5 

 

в) минимальную высоту установки прожекторов над освещаемой по-
верхностью h, м: 

300/Ih max= ,  

где maxI  – максимальная сила света, кд (табл. 16 приложения); 
г) оптимальный угол наклона прожектора к горизонтальной плоскости 

Гθ , град: 
50750

22

2
2

,,

л

ГBB
HBГ F

tgcossinkEhsinarcsin


















 βββ
π+β=θ ,  

где Вβ  и Гβ  – углы рассеяния прожектора соответственно в вертикаль-
ной и горизонтальной плоскостях, град (табл. 16 приложения); Fл – све-
товой поток используемой лампы, лм (табл. 17 приложения); 
д) расстояние, на которое будут удалены прожектора от границ ос-

вещаемой площадки l , м: 

)( Btg
h

β+θ
=l . 

2. Сделать выводы. 
Рекомендуемая литература [58, 62]. 
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Задача № 6 
Определить необходимый воздухообмен в производственном поме-

щении, в котором при окраске стен выделяются пары ацетона. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 7). 

Таблица 7 
Варианты исходных данных 

 

Параметр для расчета 
Последняя цифра шифра,  

указанного в зачетной книжке студента 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Количество паров ацетона,  
выделяемых в воздух G ×103, г/ч 16 18 20 18 16 14 12 20 18 24 
Температура приточного воздуха 
tH, °С 16 17 18 19 20 21 20 19 18 17 
Температура удаляемого воздуха 
tB, °С 21 22 23 24 25 24 23 22 21 22 
Расстояние между осями нижних 
(приточных) и верхних (вытяжных) 
вентиляционных проемов h, м 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 
Фонарь П-образной формы с вет-
розащитными панелями с углом 
раскрытия створок α , град 35 45 55 70 55 45 35 55 70 45 

 
Указания к решению задачи 

1. Вычертить расчетную схему вентиляции. 
2. Установить предельно допустимую концентрацию ацетона в возду-

хе рабочей зоны (табл. 11 приложения). 
3. Определить: 
а) необходимый воздухообмен L, м3/ч (концентрацию вредных при-

месей в приточном воздухе принять равной нулю Спр = 0): 
 

ПДКС
GL = ; 

б) величину теплового напора ТР∆  (разность давлений на уровне 
нижних и верхних отверстий принять одинаковой): 

 

( )ВНТ hgР ρ−ρ=∆ ,  

где g – ускорение свободного падения (g = 9,81 м/с2); Нρ  и Вρ , кг/м3 – 
плотность наружного и внутреннего воздуха при атмосферном давлении 
760 мм рт.ст.: 

g/γ=ρ ,  
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где γ – удельный вес воздуха, Н/м3: 
)273/(3463 t+=γ ,  

где t – температура воздуха (tH и tB – наружного и внутреннего соответ-
ственно); 
в) скорость движения воздуха в приточных и вытяжных проемах, м/с: 

Н

ТРv
ρξ

∆
=

2
1 ,          

В

ТРv
ρξ

∆
=

2
2 ,  

где ξ  – коэффициент местного сопротивления (табл. 18 приложения); 
г) площадь приточных и вытяжных проемов соответственно, м2: 

1
1 3600

)/(
v

GF Нρ
= ,        

2
2 3600

)/(
v

GF Вρ
= . 

4. Дать заключение о возможности использования естественной вен-
тиляции (аэрации) в помещении. 
Рекомендуемая литература [35, 45, 58, 62, 68]. 
 
Задача № 7 
Произвести расчет воздушной тепловой завесы в производственном 

помещении. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 8). 

 
Указания к решению задачи 

1. Вычертить расчетную схему тепловой завесы. 
2. Определить: 
а) количество наружного воздуха, проникающего в производственное 

помещение при отсутствии воздушной тепловой завесы BL , м3/ч: 
 

HBVL maxB 3600= ,  

где maxV  – максимальная скорость воздуха у пола, м/с: 

Zt,Vmax ∆= 260 ,  

где ∆t – разность температур внутренней tВ и наружной tН; 
б) количество холодного наружного воздуха, проникающего в произ-

водственное помещение, при устройстве воздушной тепловой завесы 
НL , м3/ч: 

BН LL )1( η−= ; 
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Таблица 8  
Варианты исходных данных 

 

Параметры для 
расчета 

Последняя цифра шифра, указанного в зачетной книжке студента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 
Размеры ворот, м                     
высота Н 5,5 6,5 7,0 5,5 6,5 7,0 5,5 6,5 7,0 5,5 
ширина В 5,0 5,5 6,0 6,0 5,0 5,5 5,5 6,0 5,0 5,5 
Высота располо-
жения нейтраль-
ной зоны Z, м 4 5 6 7 8 9 10 6 5 4 
Температура  
воздуха, °С :                     
– в верхней зоне 
помещения tВ 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 
– наружного  
воздуха tН -7 -8 -9 -10 -11 -7 -8 -9 -10 -11 
Угол наклона 
струи α, град 30 45 35 25 20 10 21 15 33 42 

Характеристика 
завесы R 

Завеса 
с ниж-
ней по-
дачей 

Завеса 
с боко-
вой по-
дачей 

Завеса 
с ниж-
ней по-
дачей 

Завеса 
с боко-
вой по-
дачей 

Завеса 
с ниж-
ней по-
дачей 

Завеса 
с боко-
вой по-
дачей 

Завеса 
с ниж-
ней по-
дачей 

Завеса 
с боко-
вой по-
дачей 

Завеса 
с ниж-
ней по-
дачей 

Завеса 
с боко-
вой по-
дачей 

Ширина щели b, м 0,1 0,12 0,13 0,11 0,14 0,15 0,16 0,17 0,18 0,19 
КПД завесы η  0,6 0,7 0,9 0,8 0,75 0,65 0,85 0,68 0,78 0,78 
Коэффициент 
турбулентности 
струи А 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 
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в) количество воздуха, необходимое для воздушной тепловой завесы 
OL , м3/ч: 

BO L
R

L 





 η

= . 

Определяем характеристику завесы: 

для завесы с нижней подачей 1+ϕ=
b
HR HH ,  

для завесы с боковой подачей 1+ϕ=
b
BR BB ,  

где функции Hϕ  и Bϕ  определяются графически (рис. 2 приложения). 
г) скорость выхода струи воздуха из щели ОV , м/с: 

bB
LV O

О 3600
= ; 

д) среднюю температуру воздуха, проникающего в цех tсм, °С: 
( )

HO

HHBO
см LL

tLtLt
+
+

= . 

3. Сделать выводы. 
Рекомендуемая литература [35, 58, 62]. 
 
Задача № 8 
Определить необходимую потребность воды для тушения пожара на 

территории предприятия. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 9). 

Таблица 9 
Варианты исходных данных 

Параметры  
для расчета 

Последняя цифра шифра, 
указанного в зачетной книжке студента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 
Размеры поме-
щения: 
длина L, м 
ширина B, м 
высота H, м 

110 
20 
5 

100 
25 
7 

30 
25 
34 

60 
37 
12 

25 
15 
20 

146 
23 
8 

90 
30 
15 

25 
20 
55 

38 
26 
28 

40 
28 
60 

Степень огне-
стойкости здания I  II  V IV  III  I   IV  III V  II  
Технологический 
запас воды QТ, м3  20  22  47  50 12  45  67 52 55 90 
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Указания к решению задачи 

1. Принять расчетное время тушения одного пожара ТП  = 3 ч; 
2. Определить: 
а) требуемый запас воды на наружное пожаротушение QH, м3: 

QH = 3,6 gH ТП nП,  

где gH – удельный расход воды на наружное пожаротушение, л/с 
(табл. 19 приложения); nП – число одновременно возможных пожаров. 
При площади предприятия менее 1,5 км2  nП = 1; при площади 1,5 км2 

и более nП = 2. 
б) объем воды, необходимый для внутреннего пожаротушения QВ, м3: 

QВ = 3,6 gВ m ТП nП,  

где gВ – расход воды на одну струю; m – число струй. 
Для предприятия высотой Н ≤ 50 м   gВ = 2,5 л/с и m = 2. 
Для предприятия высотой Н > 50 м   gВ = 5 л/с и m = 8; 
в) полную вместимость пожарного резервуара WП, м3: 

WП  = QH + QВ + QТ. 

3. Сделать выводы. 
Рекомендуемая литература [58, 62]. 
 
Задача № 9 
В целях защиты от поражения электрическим током необходимо за-

землить электрооборудование. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 10). 

 
Указания к решению задачи 

1. Согласно имеющимся данным установить: 
а) расчетную схему (тип заземлителя принять самостоятельно); 
б) удельное сопротивление грунта таблρ  (табл. 20 приложения); 
в) коэффициент, учитывающий влияние климатических зон Ψ 

(табл. 21 приложения); 
г) величину допустимого сопротивления заземляющих устройств, со-

гласно напряжения в электрической сети; 
д) коэффициент использования ηu для вертикальных заземлителей 

(табл. 22 приложения); 
е) коэффициент использования ηu заземлителя для полосы (табл. 23 

приложения). 
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Таблица 10  
Варианты исходных данных 

 

Параметр 
для расчета 

Последняя цифра шифра, указанного в зачетной книжке студента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Род грунта Суглинок Песок Черно-
зем Глина Торф Суглинок Песок Супесь Черно-

зем Глина 

Глубина забивки  
заземляющего  
устройства hT, см 70 50 55 75 80 64 72 65 60 74 
Климатическая зона IV III II I I II III IV III II 
Длина вертикаль-
ного электрода l, см 250 260 270 280 300 250 260 270 280 300 
Наружный диаметр 
электрода d , см 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 
Ширина объеди-
няющей стальной 
полосы B, см 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 
Электрическая сеть 
с изолированной 
нейтралью 660/380 380/220 220/127 380/220 660/380 220/127 220/127 380/220 660/380 380/220 
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2. Определить: 
а) расчетное удельное сопротивление грунта с учетом климатическо-

го коэффициента Ψ,   Ом·см: 
ψρ=ρ таблрасч ; 

б) сопротивление одиночного трубчатого заземлителя RТР, Ом: 









−
+

+
π

ρ
=

lh
lhln

d
lln

l
R

T

Tрасч
ТР 4

4
2
12

2
; 

в) число заземлений n, шт.: 

ДОП

ТР

R
Rn = ,  

где ДОПR  – допустимое сопротивление заземляющего устройства; 
г) число заземлений с учетом коэффициента использования зазем-

ления Зn , шт.: 

иДОП

ТР
З R

Rn
η

= , 

где иη  – коэффициент использования для вертикальных заземлителей 
(табл. 22 приложения); 
д) общее сопротивление вертикальных заземлителей РАСЧ.ТРR , Ом: 

З

ТР
РАСЧ.ТР n

RR = ; 

е) длину полосы соединяющей трубы L, см: 

( )1051 −= Зna,L ; 

la 2= ; 

ж) сопротивление полосы ПR , уложенной на глубину Th , Ом: 

T

расч
П hB

Lln
L

R
22

2 π

ρ
= ; 

и) сопротивление полосы с учетом экранирования ПРR , Ом: 

и

П
ПР

RR
η

= ,  

где иη  – коэффициент использования заземлителя для полосы (табл. 23 
приложения); 
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к) сопротивление растеканию сложного заземления СТR , Ом: 

ПРАСЧ.ТР

СТ

RR

R 11
1

+
= . 

3. Сделать выводы. 
Рекомендуемая литература [29, 35, 58, 62]. 
 
Задача № 10 
Определить снижение транспортного шума за счет шумозащитных 

экранов и лесопосадок на территории предприятия. 
Исходные данные для расчета принять по варианту, номер которого 

совпадает с последней цифрой шифра, указанного в зачетной книжке 
студента (табл. 11). 

Таблица 11  
Варианты исходных данных 

 

Параметр для расчета 
Последняя цифра шифра,  

указанного в зачетной книжке студента 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

Расстояние от источни-
ка шума до расчетной 
точки территории пред-
приятия r, м 50  55  60 65   70  75 80  85   90 95  
Расстояние от источни-
ка до экрана а, м 4  4,5  5  5,5  6  6,5  7  7,5  8  8,5 
Ширина зоны лесопо-
садок l, м 10  10,5  11  11,5  12  12,5  13  13,5  14  14,5 
Высота (от земли) эк-
рана Н, м  4  4,25  4,5  4,75  5  5,25  5,5  5,75  6  6,25 
Расстояние от земли до 
расчетной точки К, м 1,75  2  2,25  2,5  2,75  3  2,75  2,5  2,25  2 

 
Указания к решению задачи 

1. Расчетная схема согласно данным задания (рис. 3 приложения). 
2. Уровни транспортного шума L в октавных полосах: 
 

f, Гц 31, 5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 
L, дБ 106 92 86 85 83 85 87 85 74 

 
3. Определить снижение уровня звукового давления за счет: 
а) удаления от источника шума LР, дБ: 

LР = 20 Lgr; 
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б) зеленых насаждений LЗН, дБ: 

LЗН = l β,  

где β – снижение уровня звукового давления, дБ (табл. 24 приложения); 
в) снижение шума за счет экрана. 
Для определения эффективности экранов необходимо рассчитать 

функцию W, когда источник шума и расчетная точка расположены на 
разной высоте, по формуле 

 

)(
2)(

вaв
cosaK

a
hНвHW

+λ
α







 −

−
+= ,  

где h – высота источника шума от земли, м (рис. 3 приложения); в – рас-
стояние от экрана до расчетной точки, м (рис. 3 приложения); угол α 
принять равным 45°; λ – длина волны: 

f
c

=λ ,  

где с – скорость звука, с = 341 м/с; f – частота колебаний, Гц. 
Рассчитав величину W, следует определить эффективность экрана 

LЭ, дБ, согласно рисунку (рис. 4 приложения); 
г) общее снижение шума Lоб, дБ: 

Lоб = LР + LЗН + LЭ. 

4. Уровни транспортного шума после его снижения сравнить с нор-
мами (табл. 25 приложения). 

5. Сделать выводы. 
Рекомендуемая литература [30, 44]. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Таблица 1 
Значение световой характеристики η0 окон  

при боковом освещении 
 

Отношение 
длины помеще-
ния L к его  
ширине В 

Значение световой характеристики η0 при отношении  
ширины помещения В к его высоте от уровня условной  

рабочей поверхности до верха окна h1 
1 1,5 2 3 4 5 7,5 10 

4 и более 6,5 7 7,5 8 9 10 11 12,5 
3 7,5 8 8,5 9,6 10 11 12,5 14 
2 8,5 9 9,5 10,5 11,5 13 15 17 

1,5 9,5 10,5 13 15 17 19 21 23 
1 11 15 16 18 21 23 26,5 29 

0, 5 18 23 31 37 45 54 66 – 
 

Таблица 2 
Коэффициент запаса КЗ 

 

Помещения и 
территории Примеры помещений 

При естественном 
освещении и рас-
положении свето-
пропускающего 
материала 

При искусст-
венном осве-
щении 

В
ер
ти

-
ка
ль
но

 

Н
ак
ло
нн
о 

Го
ри
зо
н-

та
ль
но

 
Га
зо
ра
з-

ря
дн
ы
е 

ла
м
пы

 
Ла
м
пы

  
на
ка
ли

-
ва
ни
я 

Производствен-
ные помещения с 
воздушной сре-
дой, содержащей 
в рабочей зоне: 
 

            

свыше 5 мг/м3 
пыли, дыма,  
копоти 

Агломерационные фабри-
ки, цементные заводы и 
обрубные отделения ли-
тейных цехов 1, 5 1, 7 2 2 1, 7 

от 1 до 5 мг/м3 
пыли, дыма,  
копоти 

Цехи кузнечные, литейные, 
мартеновские, сварочные, 
сборного железобетона 1, 4 1, 5 1, 8 1, 8 1, 5 

менее 1 мг/м3  
пыли, дыма,  
копоти 

Цехи инструментальные, 
сборочные, механические, 
механосборочные, поши-
вочные 1, 3 1, 4 1, 5 1, 5 1, 3 
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Продолжение приложения 

Таблица 3 
Группы административных районов 
по ресурсам светового климата 

 

Номер 
группы Административный район 

1 

Московская, Смоленская, Владимирская, Калужская, Тульская, Рязан-
ская, Нижегородская, Свердловская, Пермская, Челябинская, Курган-
ская, Новосибирская, Кемеровская области, Мордовия, Чувашия, Уд-
муртия, Башкортостан, Татарстан, Красноярский край (севернее 63° 
с.ш.), Республика Саха (Якутия) (севернее 63° с.ш.), Чукотский нац. 
Округ, Хабаровский край (севернее 55° с.ш.) 

2 

Брянская, Курская, Орловская, Белгородская, Воронежская, Липецкая, 
Тамбовская, Пензенская, Самарская, Ульяновская, Оренбургская, Са-
ратовская, Волгоградская области, Республика Коми, Кабардино-
Балкарская Республика, Северо-Осетинская Республика, Чеченская 
республика, Ингушская Республика, Ханты-Мансийский нац. округ, Ал-
тайский край, Красноярский край (южнее 63° с.ш.), Республика Тыва, 
Бурятская Республика, Читинская область, Хабаровский край (южнее 
55° с.ш.), Магаданская область 

3 

Калининградская, Псковская, Новгородская, Тверская, Ярославская, 
Ивановская, Ленинградская, Вологодская, Костромская, Кировская об-
ласти, Карельская республика, Ямало-Ненецкий нац. округ, Ненецкий 
нац. Округ 

4 Архангельская, Мурманская области 

5 Калмыцкая Республика, Ростовская, Астраханская, Амурская области, 
Дагестанская Республика, Ставропольский и Приморский края 
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Требования к освещению 

 

Ха
ра
кт
ер
ис
ти
ка

 
 з
ри
те
ль
но
й 
ра
бо
ты

 

Н
аи
м
ен
ьш
ий

 и
ли

 э
кв
ив
а-

ле
нт
ны
й 
ра
зм
ер

  
об
ъе
кт
а 
ра
зл
ич
ия

, м
м

 

Ра
зр
яд

 з
ри
те
ль
но
й 

 
ра
бо
ты

 

П
од
ра
зр
яд

  
зр
ит
ел
ьн
ой

 р
аб
от
ы

 

Ко
нт
ра
ст

 о
бъ
ек
та

  
с 
ф
он
ом

 

Ха
ра
кт
ер
ис
ти
ка

 
ф
он
а 

Искусственное 
Освещенность, лк 

при системе  
комбинированного 

освещения при  
системе 
общего 

освещения 

вс
ег
о 

в 
то
м

 ч
ис
ле

 
от

 о
бщ
ег
о 

Наивысшей 
точности 

менее 
0,15 I 

а малый темный 5000 
4500 

500 
500 

– 
– 

б малый средний 4000 400 1250 
средний темный 3500 400 1000 

в 
малый светлый 2500 300 750 
средний средний    
большой темный 2000 200 600 

г 
средний светлый 1500 200 400 
большой светлый    
большой средний 1250 200 300 

Очень  
высокой  
точности 

от 0,15 
до 0,30 II 

а малый темный 4000 
3500 

400  
400 

– 
– 

б малый средний 3000 300  750 
средний темный 2500 300 600 

в 
малый светлый 2000 200 500 
средний средний    
большой темный 1500 200 400 

г 
средний светлый 1000  200  300  
большой светлый    
большой средний 750 200 200 

Высокой 
точности 

от 0,30 
до 0,50 III 

а малый темный 2000 
1500 

200 
200 

500 
400 

б малый средний 1000 200 300 
средний темный 750 200 200 

в 
малый светлый 750  200 300 
средний средний    
большой темный 600 200 200 

г 
средний светлый 400 200 200 
большой светлый    
большой средний    
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Продолжение приложения 

Таблица 4 
помещений промышленных предприятий 

 
освещение Естественное освещение Совмещенное освещение 
Сочетание нормируе-
мых величин: пока-
зателя ослепленности 
и коэффициента  
пульсации 

КЕО, ен% КЕО, ен, % 

Р Кп, % 
при верхнем или  
комбинированном  
освещении 

при  
боковом  
освещении 

при верхнем или  
комбинированном  
освещении 

при  
боковом  
освещении 

20  
10 

10  
10 – – 6,0 2,0 20  10  

10 10 
20 10 

– – 6,0 2,0 

  
10 10 
20  10  
  

10 10 
20 
10 

10 
10 

– – 4,2 1,5 

20 10 
10 10 
20 10 
  

10 10 
20 10 
  

10 10 
40 
20 

15 
15 – – 3,0 1,2 

40 15     
20 15     
40 15 

– – 3,0 1,2 

  
20 15 
40 15 
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ий
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ив
а-

ле
нт
ны
й 
ра
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ер

  
об
ъе
кт
а 
ра
зл
ич
ия

, м
м

 

Ра
зр
яд

 з
ри
те
ль
но
й 

 
ра
бо
ты

 

П
од
ра
зр
яд

  
зр
ит
ел
ьн
ой

 р
аб
от
ы

 

Ко
нт
ра
ст

 о
бъ
ек
та

  
с 
ф
он
ом

 

Ха
ра
кт
ер
ис
ти
ка

 
ф
он
а 

Искусственное 
Освещенность, лк 

при системе  
комбинированного 

освещения при  
системе 
общего 

освещения 

вс
ег
о 

в 
то
м

 ч
ис
ле

 
от

 о
бщ
ег
о 

Средней 
точности 

св. 0,5 
до 1,0 IV 

а малый темный 750 200 300 

б малый средний 500 200 200 средний темный 

в 
малый светлый 

400 200 200 средний средний 
большой темный 

г 
средний светлый 

– – 200 большой светлый 
большой средний 

Малой  
точности 

св. 1  
до 5 V 

а малый темный 400 200 300 

б малый средний – – 200 средний темный 

в 
малый светлый 

– – 200 средний средний 
большой темный 

г 
средний светлый 

– – 200 большой светлый 
большой средний 

Грубая 
(очень 
малой 
точности) 

более 5 VI  

Независимо 
 от характеристик 
фона и контраста 
объекта с фоном 

– – 200 

Общее на-
блюдение 
за ходом 
производст-
венного 
процесса 

– 
 VIII а То же – – 200 
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Продолжение приложения 

Окончание табл. 4 
 

освещение Естественное освещение Совмещенное освещение 
Сочетание нормируе-
мых величин: пока-
зателя ослепленности 
и коэффициента  
пульсации 

КЕО, ен% КЕО, ен, % 

Р Кп, % 
при верхнем или  
комбинированном  
освещении 

при  
боковом  
освещении 

при верхнем или  
комбинированном  
освещении 

при  
боковом  
освещении 

40 20 

4 1, 5 2, 4 0, 9 
40 20 

40 20 

40 20 – – – – 

40 20 3 1 1,8 0,6 

40 20     

40 20 

3 1 1,8 0,6 

40 20 

40 20 3 1 1,8 0,6 

40 20 3 1 1,8 0,6 
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Продолжение приложения 

Таблица 5 
Коэффициент светового климата mN 

 

Световые проемы 

Ориентация 
световых проемов 
по сторонам 
горизонта 

Значение mN 
Номер группы  

административных районов 
1 2 3 4 5 

В наружных  
стенах зданий 
 

С 
СВ, СЗ 

3, В 
ЮВ, ЮЗ 
Ю 

1 0,9 1,1 1,2 0,8 
1 0,9 1,1 1,2 0,8 
1 0,9 1,1 1,1 0,8 
1 0,85 1 1,1 0,8 
1 0,85 1 1,1 0,75 

В прямоугольных  
и трапециевидных  
фонарях 

С-Ю 
СВ-ЮЗ, ЮВ-СЗ 

В-З 

1 0,9 1,1 1.2 0,75 
1 0,9 1,2 1,2 0,7 
1 0,9 1,1 1,2 0,7 

В фонарях типа «Шед» С 1 0,9 1,2 1,2 0,7 
В зенитных фонарях – 1 0,9 1,2 1,2 0,75 

 

Примечание. С – северное; СВ – северно-восточное; СЗ – северо-западное; В – 
восточное; 3 – западное; С-Ю – север-юг; В-З – восток-запад; Ю – южное; ЮВ – юго-
восточное; ЮЗ – юго-западное. 

 
Таблица 6 

Коэффициент τ1 

Вид светопропускающего материала Значение τ1 
Стекло оконное листовое:  

одинарное 
двойное 
тройное 

Стекло витринное толщиной 6…8 м 
Стекло листовое армированное 

 
0,9 
0,8 

0,75 
0,8 
0,6 

Стекло листовое узорчатое 
Стекло листовое со специальными свойствами: 

солнцезащитное 
контрастное 

Органическое стекло: 
прозрачное 
молочное 

Пустотелые стеклянные блоки: 
светорассеивающие 
светопрозрачные 

Стеклопакеты 

0,65 
 

0,65 
0,75 

 
0,9 
0,6 

 
0,5 

0,55 
0,8 
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Продолжение приложения 
Таблица 7 

Коэффициент τ2 
Вид переплета Значение τ2 

Переплеты для окон и фонарей промышленных зданий:  
а) деревянные: 
одинарные 
спаренные 
двойные раздельные 

б) стальные: 
одинарные открывающиеся 
одинарные глухие 
двойные открывающиеся 
двойные глухие 

 
 

0,75 
0,7 
0,6 

 
0,75 
0,9 
0,6 
0,8 

Переплеты для окон жилых, общественных и вспомогатель-
ных зданий: 
а) деревянные: 
одинарные 
спаренные 
двойные раздельные 
с тройным остеклением 

б) металлические: 
одинарные 
спаренные 
двойные раздельные 
с тройным остеклением 

 
 
 

0,8 
0,75 
0,65 
0,5 

 
0,9 

0,85 
0,8 
0,7 

Стекложелезобетонные панели с пустотелыми стеклянными 
блоками при толщине шва: 

20 мм и менее 
более 20 мм 

 
 

0,9 
0,85 

 
Таблица 8 

Коэффициент τ4 

Солнцезащитные устройства,  
изделия и материалы 

Коэффициент, учитываю-
щий потери света в солн-
цезащитных устройствах τ4 

Убирающиеся регулируемые жалюзи и шторы (меж-
стекольные, внутренние, наружные) 1 

Стационарные жалюзи и экраны с защитным углом 
не более 45° при расположении пластин жалюзи 
или экранов под углом 90° к плоскости окна: 
горизонтальные 
вертикальные 

 
 
 

0,65 
0,75 

Горизонтальные козырьки: 
с защитным углом не более 30° 

с защитным углом от 15° до 45° (многоступенчатые) 

 
0,8 

0,9–0,6 
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Значение 

Отношение 
глубины поме-
щения В к его 
высоте от уров-
ня условной 
рабочей по-
верхности до  
верха окна h1 

Отношение 
расстояния l 
расчетной 
точки от на-
ружной сте-
ны к глубине 
помещения 

В 

3начениия r1 при боковом освещении 
Средневзвешенный коэффициент 

0,5 0,4 0,3 

Отношение длины 

0,5 1 2 и 
более 0,5 1 2 и 

более 0,5 1 2 и 
более 

От 1 
до 1,5 

0,10 
0,50 
1,00 

1,05 
1,40 
2,10 

1,05 
1,30 
1,90 

1,05 
1,20 
1,50 

1,05 
1,20 
1,80 

1,05 
1,15 
1,60 

1,00 
1,10 
1,30 

1,05 
1,20 
1,40 

1,00 
1,10 
1,30 

1,00 
1,10 
1,20 

Более 1,5  
до 2,5 

0 
0,3 
0,5 
0,7 
1 

1,05 
1,3 

1,85 
2,25 
3,8 

1,05 
1,2 
1,6 
2 

3,3 

1,05 
1,1 
1,3 
1,7 
2,4 

1,05 
1,2 
1,5 
1,7 
2,8 

1,05 
1,15 
1,35 
1,6 
2,4 

1,05 
1,1 
1,2 
1,3 
1,8 

1,05 
1,15 
1,3 

1,55 
2 

1 
1,1 
1,2 

1,35 
1,8 

1 
1,05 
1,1 
1,2 
1,5 

Более 2,5  
до 3,5 

 

0,1 
0,2 
0,3 
0,4 
0,5 
0,6 
0,7 
0,8 
0,9 
1 

1,1 
1,15 
1,2 

1,35 
1,6 
2 

2,6 
3,6 
5,3 
7,2 

1,05 
1,1 

1,15 
1,25 
1,45 
1,75 
2,2 
3,1 
4,2 
5,4 

1,05 
1,05 
1,1 
1,2 
1,3 

1,45 
1,7 
2,4 
3 

4,3 

1,05 
1,1 

1,15 
1,2 

1,35 
1,6 
1,9 
2,4 
2,9 
3,6 

1 
1,1 
1,1 

1,15 
1,25 
1,45 
1,7 
2,2 

2,45 
3,1 

1 
1,05 
1,1 
1,1 
1,2 
1,3 
1,4 

1,55 
1,9 
2,4 

1 
1,05 
1,1 

1,15 
1,25 
1,4 
1,6 
1,9 
2,2 
2,6 

1 
1,05 
1,1 
1,1 

1,15 
1,3 
1,5 
1,7 

1,85 
2,2 

1 
1,05 
1,05 
1,1 
1,1 
1,2 
1,3 
1,4 
1,5 
1,7 

Более 3,5 

0,1 
0,2 
0,3 
0,4 
0,5 
0,6 
0,7 
0,8 
0,9 
1 

1,2 
1,4 

1,75 
2,4 
3,4 
4,6 
6 

7,4 
9 

10 

1,15 
1,3 
1,5 
2,1 
2,9 
3,8 
4,7 
5,8 
7,1 
7,3 

1,1 
1,2 
1,3 
1,8 
2,5 
3,1 
3,7 
4,7 
5,6 
5,7 

1,1 
1,2 
1,4 
1,6 
2 

2,4 
2,9 
3,4 
4,3 
5 

1,1 
1,15 
1,3 
1,4 
1,8 
2,1 
2,6 
2,9 
3,6 
4,1 

1,05 
1,1 
1,2 
1,3 
1,5 
1,8 
2,1 
2,4 
3 

3,5 

1,05 
1,1 

1,25 
1,4 
1,7 
2 

2,3 
2,6 
3 

3,5 

1,05 
1,05 
1,2 
1,3 
1,5 
1,8 
2 

2,3 
2,6 
3 

1 
1,05 
1,1 
1,2 
1,3 
1,5 
1,7 
1,9 
2,1 
2,5 
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Продолжение приложения 

Таблица 9 
коэффициентов r1 

Значения r1 при боковом двустороннем освещении 

отражения Рср потолка, стен и пола 
0,5 0,4 0,3 

помещения L к его глубине В 

0,5 1 2 и 
 более 0,5 1 2 и  

более 0,5 1 2 и  
более 

1,05 
1,35 
1,60 

1,05 
1,25 
1,40 

1,05 
1,15 
1,25 

1,05 
1,15 
1,45 

1,05 
1,1 
1,3 

1 
1,1 

1,15 

1,05 
1,1 

1,25 

1 
1,1 

1,15 

1 
1,1 
1,1 

1,05 
1,3 
1,8 
2,1 

2,35 

1,05 
1,2 

1,45 
1,75 

2 

1,05 
1,1 

1,25 
1,5 
1,6 

1,05 
1,2 
1,4 

1,75 
1,9 

1,05 
1,15 
1,25 
1,45 
1,6 

1,05 
1,1 

1,15 
1,2 
1,5 

1,05 
1,15 
1,25 
1,3 
1,5 

1 
1,1 

1,15 
1,25 
1,35 

1 
1,05 
1,1 
1,2 
1,2 

1,1 
1,15 
1,2 

1,35 
1,5 
1,8 

2,25 
2,8 

3,65 
4,45 

1,05 
1,1 

1,15 
1,2 
1,4 
1,6 
1,9 
2,4 
2,9 

3,35 

1,05 
1,05 
1,1 
1,2 

1,25 
1,35 
1,45 
1,9 
2,6 

2,65 

1,05 
1,1 

1,15 
1,2 
1,3 
1,5 
1,7 
1,9 
2,2 
2,4 

1 
1,1 
1,1 

1,15 
1,2 

1,35 
1,5 
1,6 
1,9 
2,1 

1 
1,05 
1,1 
1,1 

1,15 
1,2 

1,25 
1,3 
1,5 
1,6 

1 
1,05 
1,1 
1,1 
1,2 

1,35 
1,5 

1,65 
1,8 
2 

1 
1,05 
1,1 
1,1 
1,1 

1,25 
1,4 
1,5 
1,6 
1,7 

1 
1,05 
1,05 
1,1 
1,1 

1,15 
1,2 

1,25 
1,3 
1,4 

1,2 
1,4 

1,75 
2,35 
3,25 
4,2 
5,1 
5,8 
6,2 
6,3 

1,15 
1,3 
1,5 
2 

2,8 
3,5 
4 

4,5 
4,9 
5 

1,1 
1,2 
1,3 

1,75 
2,4 

2,85 
3,2 
3,6 
3,9 
4 

1,1 
1,2 
1,4 
1,6 
1,9 

2,25 
2,55 
2,8 
3,4 
3,5 

1,1 
1,15 
1,3 
1,4 
1,7 
2 

2,3 
2,4 
2,8 
2,9 

1,05 
1,1 
1,2 
1,3 

1,45 
1,7 

1,85 
1,95 
2,3 
2,4 

1,05 
1,1 

1,25 
1,35 
1,65 
1,95 
2,1 

2,25 
2,45 
2,6 

1,05 
1,05 
1,2 

1,25 
1,5 
1,7 
1,8 
2 

2,1 
2,25 

1 
1,05 
1,1 

1,15 
1,3 
1,4 
1,5 
1,6 
1,7 
1,9 
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Продолжение приложения 
Таблица 10 

Значение коэффициента КЗД 

Значение коэффициента Кзд, учитывающего 
затенение окон противостоящими зданиями в за-
висимости от отношения расстояния между рас-
сматриваемым и противоположным зданием Р к 
его высоте рассположения карниза противо-
стоящего здания над подоконником рассматри-
ваемого окна Нзд 

Р / Нзд Кзд 
0,5 1,7 
1 1,4 

1,5 1,2 
2 1,1 

3 и более 1,0 
 

Таблица 11 
Предельно допустимые 

концентрации вредных веществ в воздухе 
 

Наименование  
вещества 

ПДК,мг/м3 

Агрегатное  
состояние* 

В воздухе 
рабочей  
зоны 

В атмосферном 
воздухе  

населенных мест  
(среднесуточная) 

Акролеин 0,7 0,03 п 
Аммиак 20 0,2 п 
Анилин 0,1 0,03 п 
Асбест, абестопородные пы-
ли при содержании в них ас-
беста более 10% 

 
 
2 

 
 

– 

 
 
а 

Асбестоцемент 6 – а 
Ацетон 200 0,35 п 
Бензин-растворитель 300 – п 
Бензин топливный 100 0,05 п 
Бензол 5 0,8 п 
Глина 6 – а 
Дихлорэтан 10 1 п 
Керосин (в пересчете на С) 300 – п 
Кислота серная 1 0,1 п 
Кислота соляная 5 0,2 п 
Кремний, содержание пыли: 
содержание кристального ди-
оксида кремния в пыли свыше 
70% 

 
 
 
1 

 
 
 

– 

 
 
 
а 

То же, 10…70% 2 – а 
Кремния карбид (карборунд) 6 – а 
Ксилол 50 0,2 п 
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Продолжение приложения 
Окончание табл. 11 

Наименование  
вещества 

ПДК,мг/м3 

Агрегатное  
состояние* 

В воздухе 
рабочей 
зоны 

В атмосферном 
воздухе  

населенных мест  
(среднесуточная) 

Марганец в сварочных аэро-
золях при его содержании: 
до 20% 
20…30% 

0,2 
0,1 

0,01 
0,01 

а 
а 

Медь металлическая 5 – а 
Минеральная вата 1/0,5** – а 
Озон 6 – а 
Оксид углерода 20 3 п 
Поливинилхлорид 6 – а 
Полипропилен 6 – а 
Полиэтилен низкого давления 10 3 а 
Ртуть металлическая 0,01/0,005** 0,003 п 
Сажа 4 0,05 а 
Свинец и его неорганические 
соединения 0,01/0,007** 0,0007 а 
Сероводород 10 0,008 п 
Сероуглерод 1 0,005 п 
Скипидар  
(в пересчете на углерод) 300 – п 
Соль кальцинированная 2 – а 
Соли фтористоводородной 
кислоты (в пересчете на HF) 1 0,03 а 
Спирт метиловый 5 0,5 п 
Спирт этиловый 1000 – п 
Стекловолокно 6 – а 
Стирол 5 0,002 п 
Тальк 6 – а 
Фенол 5 0,01 п 
Формальдегид 0,5 0,012 п 
Хлор 1 0,03 п 
Хром шестивалентный  
(в пересчете на CrO3) 0,01 0,0015 а 
Цемент 6 – а 
Чугун (в т.ч. смеси с электро-
корундом до 20%) 6 – а 
Щелочи едкие (растворы в 
пересчете на NaOH) 0,5 – а 

 

Примечание. * п – пары или газы; а – аэрозоли; 
** среднесменные значения ПДК. 
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Продолжение приложения 
Таблица 12 

Значение коэффициента А 

Географические районы А 

Читинская область, Бурятия 250 
Районы РФ южнее 50° с.ш., Нижнее Поволжье, Кавказ, 
Средняя Азия, Казахстан, Молдавия, Сибирь, Дальний 
Восток 200 
Европейская территория РФ, Урал от 50° до 52° с.ш.  180 
Европейская территория РФ и Урал севернее  
52° с.ш., Север и Северо-Запад Европейской террито-
рии России, Среднее Поволжье, Урал, Украина 160 
Московская, Тульская, Рязанская, Владимирская, Ка-
лужская, Ивановская области 140 
Центральная часть Европейской территории России 120 

 
 
 
 
 

 
 

Рис. 1. Размещение светильников  
в помещении в вертикальной плоскости 
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Продолжение приложения 
Таблица 13 

Коэффициент использования светового потока ηН 

Тип  
светиль-
ника 

Коэффи-
циент  
отраже-
ния по-
толка 

 и стен  

Коэффициенты использования ηu при индексе помещения i 

0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,25 1,5 1,75 2,0 2,25 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 

У 
(для ЛН) 

0,7; 0,5 
0,5; 05 
0,5; 0,3 

0,13 
0,12 
0,09 

0,17 
0,16 
0,12 

0,20 
0,18 
0,14 

0,21 
0,20 
0,16 

0,23 
0,21 
0,17 

0,24 
0,22 
0,19 

0,25 
0,23 
0,19 

0,28 
0,24 
0,21 

0,30 
0,27 
0,23 

0,32 
0,29 
0,25 

0,34 
0,30 
0,27 

0,36 
0,31 
0,28 

0,37 
0,33 
0,29 

0,39 
0,36 
0,31 

0,41 
0,37 
0,33 

0,43 
0,38 
0,35 

0,46 
0,40 
0,37 

ОД 
(для ЛЛ) 

0,7; 0,5 
0,5; 05 
0,5; 0,3 

0,30 
0,25 
0,20 

0,34 
0,29 
0,25 

0,38 
0,33 
0,29 

0,42 
0,36 
0,33 

0,45 
0,39 
0,35 

0,47 
0,42 
0,38 

0,5 
0,44 
0,40 

0,53 
0,48 
0,43 

0,57 
0,52 
0,47 

0,60 
0,54 
0,51 

0,62 
0,57 
0,54 

0,64 
0,59 
0,56 

0,65 
0,60 
0,57 

0,67 
0,63 
0,60 

0,69 
0,65 
0,62 

0,70 
0,66 
0,64 

0,72 
0,69 
0,66 

ОДР 
(для ЛЛ) 

0,7; 0,5 
0,5; 05 
0,5; 0,3 

0,28 
0,24 
0,21 

0,32 
0,27 
0,24 

0,35 
0,30 
0,27 

0,38 
0,33 
0,29 

0,41 
0,36 
0,32 

0,44 
0,38 
0,34 

0,46 
0,41 
0,36 

0,48 
0,44 
0,39 

0,52 
0,47 
0,43 

0,54 
0,50 
0,46 

0,56 
0,52 
0,49 

0,58 
0,54 
0,51 

0,60 
0,55 
0,52 

0,62 
0,58 
0,55 

0,63 
0,59 
0,57 

0,64 
0,61 
0,58 

0,65 
0,62 
0,60 

ОДО 
(для ЛЛ) 

0,7; 0,5 
0,5; 05 
0,5; 0,3 

0,30 
0,25 
0,21 

0,36 
0,31 
0,27 

0,41 
0,36 
0,32 

0,44 
0,39 
0,36 

0,46 
0,42 
0,39 

0,48 
0,44 
0,41 

0,50 
0,46 
0,42 

0,52 
0,48 
0,44 

0,55  
0,5 

0,46 

0,58 
0,52 
0,49 

0,60 
0,55 
0,51 

0,62 
0,57 
0,53 

0,64 
0,58 
0,55 

0,66 
0,60 
0,56 

0,67 
0,62 
0,58 

0,68 
0,63 
0,59 

0,70 
0,64 
0,60 

ОДОР 
0,7; 0,5 
0,5; 05 
0,5; 0,3 

0,18 
0,15 
0,13 

0,21 
0,19 
0,16 

0,24 
0,22 
0,19 

0,27 
0,24 
0,21 

0,29 
0,26 
0,23 

0,32 
0,28 
0,25 

0,33 
0,30 
0,27 

0,35, 
0,31 
0,28 

0,38 
0,34 
0,31 

0,40 
0,36 
0,33 

0,42 
0,37 
0,35 

0,43 
0,38 
0,36 

0,44 
0,39 
0,37 

0,46 
0,40 
0,39- 

0,48 
0,41 
0,40 

0,49 
0,42 
0,41 

0,51 
0,44 
0,42 

СПБ 
(для ЛН) 

0,7; 0,5 
0,5; 05 
0,5; 0,3 

0,21 
0,19 
0,16 

0,24 
0,22 
0,18 

0,28 
0,25 
0,21 

0,30 
0,27 
0,24 

0,33 
0,30 
0,26 

0,35 
0,32 
0,28 

0,37 
0,33 
0,30 

0,39 
0,35, 
0,32 

0,42 
0,38 
0,35 

0,45 
0,40 
0,37 

0,46 
0,41 
0,39 

0,48 
0,42 
0,40 

0,50 
0,44 
0,41 

0,52 
0,45 
0,43 

0,53 
0,46 
0,44 

0,54 
0,47 
0,45 

0,57 
0,49 
0,47 

Г 
(для ЛН) 

0,7; 0,5 
0,5; 05 
0,5; 0,3 

0,24 
0,20 
0,17 

0,34 
0,26 
0,23 

0,42 
0,34 
0,30 

0,46 
0,38 
0,34 

0,49 
0,41 
0,37 

0,51 
0,43 
0,39 

0,53 
0,45 
0,41 

0,56 
0,47 
0,43 

0,60 
0,50 
0,46 

0,63 
0,53 
0,48 

0,66 
0,55 
0,51 

0,68 
0,57 
0,53 

0,70 
0,59 
0,55 

0,73 
0,62 
0,58 

0,76 
0,64 
0,61 

0,78 
0,66 
0,62 

0,81 
0,69 
0,64 

 
Примечание. ЛН – лампы накаливания; ЛЛ – люминесцентные лампы. 
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Продолжение приложения 
Таблица 14 

Светотехнические характеристики ламп накаливания 
 

Тип лампы Мощность, Вт Световой поток, лм 

Б 

40 
60 

100 
150 

400 
715 
1350 
2100 

БК 
40 
60 

100 

460 
790 
1450 

Г 

150  
200  
300  
500  
750  
1000  
1500 

2300  
3200  
4950  
9100  

13100  
18600  
29000 

 
 

Таблица 15 
Светотехнические характеристики люминесцентных ламп 

 
Тип лампы Мощность, Вт Световой поток, лм 

ЛДЦ 

15 
20 
30 
40 
65 
80 

500 
820 
1450 
2100 
3050 
3560 

ЛД 

15 
20 
30 
40 
65 
80 

590 
920 
1640 
2340 
3570 
4070 

ЛХБ 

15 
20 
30 
40 
65 
80 

675 
935 
1720 
2600 
3820 
4440 
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Продолжение приложения 
Окончание табл. 15 

Тип лампы Мощность, Вт Световой поток, лм 

ЛТБ 

15 
20 
30 
40 
65 
80 

700 
975 
1720 
2580 
3980 
4440 

ЛБ 

15 
20 
30 
40 
65 
80 

760 
1180 
2100 
3000 
4550 
5220 

 

Таблица 16 
Показатели прожекторов для освещения открытых площадок 

 

Марка  
прожектора 

Марка 
лампы 

Мощность 
лампы Pл, 

Вт 

Максимальная 
сила света 

 Imax, кд 

Угол рассеяния, град 

 βГ  βВ 
ПСМ-5-1 Г220-1000 1000 120000 10, 5 10, 5 
ПСМ-30-1 Г220-200 200 33000 8 8 
ПЗР-400 ДРЛ-400 400 19000 30 30 
ПЗР-250 ДРЛ-250 250 11000 30 30 
ПЗС-45 Г220-1000 1000 130000 13 12 
ПЗС-35 Г220-500 500 50000 10, 5 9, 5 

 

Таблица 17 
Электрические и световые характеристики ламп 

Лампы накаливания 
Мощность Pл, Вт Световой поток Fл, лм 

200 2950 
500 8200 

1000 18500 
1500 28000 

Лампы типа ДРЛ 
Марка лампы Световой поток Fл, лм 
ДРЛ-250 8200 
ДРЛ-400 14400 
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Продолжение приложения 
Таблица 18 

Характеристика аэрационных фонарей  
и значение коэффициента местного сопротивления ξ 

в зависимости от угла раскрытия створок α 
 

Фонарь α, град ξ  
Приточный П-образный  
без ветрозащитных панелей  
с углом раскрытия створок α 

35 12,2 

70 6 

Вытяжной П-образный  
с ветрозащитными панелями  
с углом раскрытия створок α 

35 11,5 
45 9,2 
55 7,1 
70 5,8 

Вытяжной П-образный  
без ветрозащитных панелей 
с углом раскрытия створок α  

35 8,9 
45 5,9 
55 3,8 

 
 
 

А
= 0,

2
А = 0,1

А = 0,2

 
 

Рис. 2. Графическое изображение функции:  
а – ϕН (при подаче снизу); б – ϕВ (при подаче сбоку) 
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Продолжение приложения 

Таблица 19 
Удельный расход воды на пожаротушение gH 

Степень  
огнестойкости здания 

Расход воды, л/с, при объеме зданий V, тыс. м3 

до 3 3…5 5…20 20…50 50…200 
I, II 5 5 10 10 15 
I, II 10 10 15 20 30 
III 10 10 15 25 – 
III 10 15 20 30 – 

IV, V 10 15 20 30 – 
IV, V 15 20 20 40 – 

 
 

Таблица 20 
Удельное сопротивление грунта ρтабл  

Вид грунта Удельное сопротивление грунта  
для предварительных расчетов, Ом·см 

Глина 0,5·104 

Чернозем 2·104 
Суглинок 1·104 
Песок 5·104 
Торф 0,2·104 
Каменистая почва 40·104 
Супесок (супесь) 3·104 

 
 
 

Таблица 21 
Значения повышающего коэффициента Ψ  

по климатическим зонам для нормальной влажности грунта 
 

Тип заземлителя Значения по климатическим зонам 
I II III IV 

Стержневые электроды 
длиной 1,8–5,0 м при  
глубине залегания 0,5–0,8 м 

2,0…1,4 1,8…1,3 1,4…1,2 1,2…1,4 
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Продолжение приложения 

Таблица 22 
Коэффициент использования ηu  
для вертикальных заземлителей 

 
Для заземлителей,  
расположенных в ряд 

Для заземлителей,  
расположенных по контуру 

Отношение рас-
стояния к длине 
заземлителя 

a / l 

Число 
труб n ηu  

Отношение рас-
стояния к длине 
заземлителя 

a / l 

Число 
труб, n ηu 

2 

2 0,910 

2 

4 0,780 
3 0,860 6 0,730 
5 0,810 10 0,680 
10 0,740 20 0,630 
15 0,690 40 0,580 
20 0,670 60 0,580 

 
 

Таблица 23 
Коэффициент использования ηu заземлителя для полосы 

 

Отношение 
расстояния 
между  

заземлителями 
к их длине a / l 

Для заземлителей,  
расположенных в ряд 

Для заземлителей,  
расположенных по контуру 

Число  
труб n,  
шт. 

Коэффициент 
использования 

ηu 

Число  
труб n,  
шт. 

Коэффициент 
использования 

ηu 

2 

4 0,89 4 0,55 
5 0,86 6 0,48 
8 0,79 8 0,43 
10 0,75 10 0,4 
20 0,569 20 0,32 
30 0,46 30 0,3 
50 0,36 50 0,28 
60 0,27 60 0,27 
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Продолжение приложения 

 
 

α

 
 

Рис. 3. Расчетная схема источника шума 
 
 
 

Таблица 24 
Снижение уровня звукового давления 

за счет зеленых насаждений LЗН 
 

Частота f, Гц 31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Снижение уровня 
звука β в густых  
лиственных  
насаждениях, дБ 

0 0 0 0, 1 0, 2 0, 3 0, 4 0, 45 0, 5 
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Окончание приложения 

 
 

 
 

Рис. 4. График для определения снижения уровней  
звукового давления в функции 

 
 
 

Таблица 25 
Допустимые уровни шума на территории жилой застройки 

 

Среднегеометрические 
частоты октавных  
полос f, Гц 

31,5 63 125 25 500 1000 2000 4000 8000 

Допустимый уровень 
звукового давления 
LДОП, дБ 

72 67 57 49 44 40 37 35 33 
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